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立德树人视域下中学班主任班级管理德育渗透的策略 
马  瑞  宗珊珊 

（平顶山市第四十中学，河南  平顶山  467000 ） 

摘要：本次以中学班级管理为研究对象，在具体分析中学班级管理现状与中学班主任在管理过程中存在的问题的基础上，提出
在中学管理的过程中，转变班主任的德育理念、增强师生之间的情感交流、注重德育实践的发展的针对性完善意见。 
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【前言】中学阶段是学生人生的重要转折点，拥有一个好的

班主任进行管理会起到至关重要的作用。班主任要通过自身的
知识与经验对学生进行教导，引领学生具有正确的认知与价值
观。同时班主任老师也要提升自身的思想教育，才能更好的去
对学生进行德育渗透。 

一、中学班级管理现状分析 
在新课改的背景下，中学教师的教学管理工作也日益凸显，

其中班主任的职责得到了重要的体现。在班级管理方面，中学
班主任的管理过于形式化，在班会活动的过程中，班主任没有
将自身的真情实感投入到游戏当中，只是为了组织活动活动，
导致忽视了学生对德育教育的理解。在德育渗透方面，班主任
对德育观念的认知不够全面，还停留在说教的理念当中，与学
生缺乏交流，导致班主任的形象在学生的心中一直是威严与崇
高的，没有亲近感，无法培养学生的综合能力。 

二、中学班主任在管理过程中存在的问题 
（一）因注重学生学习成绩而忽视德育教育 
由于新课改的发展，中学班主任在班级管理的过程中，要

不断的探索和交流新的教学工作经验，来对学生进行管理和教
授。但在此过程中，由于班主任一直依靠工作经验来教导学生，
导致班主任老师只重视学生的学生成绩，而忽略了德育教育[1]。
例如班级在选取班级干部的过程中，班主任老师通过学生的学
习成绩进行选取，并且学习成绩优秀的学生，会受到班主任老
师的重视。在这种传统的管理方法下，会导致部分成绩在下游
的学生产生自卑心理，会觉得自己不如其他同学，同时价值观
与认知观扭曲，影响心理健康。 

（二）因过度依赖制度而忽略对学生的人文关怀 
在传统的班级管理中，班主任老师不会重视对学生的人文

关怀，这是由于会过度依赖班级的相关管理规定和学校的校纪
校规。管理制度影响了学校的发展，同时也违背了新课程教育
理念。在中学生的成长过程中，学生以自由为基础，教师以关
爱为前提，但学校的校纪校规严重约束了学生成长的天性，进
而影响了学生的身心成长与发展规律。同时班主任老师也没有
及时对学生进行关怀和人文交流，沟通较少，导致学生产生逆
反心理，不喜欢受到规章制度的约束，同时感受不到班主任的
关心和爱，进而对学习失去信心。 

（三）由于过于形式化对班级活动目标不明显 
在学生的青年少年时期，要通过活动来对学生进行思想品

德的教育，但是，很多学校都忽视了这些内容并没有组织这些
活动，进而剥夺了学生健康成长的机会。开展班级活动有利于
学生的身心发展，可以促进学生的德育健康，是一种有效的管
理的手段。但在实际的班级管理过程中，班级组织活动并不明
显，如以下几点：第一，很多班主任过于重视形式化的活动，
活动形式往往大于开展活动的目的，因此忽略了开展班级活动
的重要性；第二，部分班主任老师会经常对学生进行课业辅导
以此占用学生的活动时间；第三，一些学校对社会实践活动或
大型活动不够重视因此从来都不组织活动。 

三、立德树人视域下中学班主任班级管理德育渗透的策略 

（一）全面转变班主任的德育理念 
立德树人是教育的核心内容，影响着教育的发展，在中学

的管理过程中，要给予学生更多的关注，关心所有学生的德育
发展。首先要提升班主任的管理能力，关注德育渗透，坚持正
确的德育教育方向。其次，在德育渗透的过程中，全面关注学
生自身的成长与发展，多一些衡量的“尺子”，为学生的成长建
立基础，全面推动日常教学的发展，最终实现现代化教育工作
的发展。最后，对德育理念进行创新，所以班主任老师要不断
学习相关的理论知识，提升管理与人文的结合，全面实现现代
德育工作的开展。在班级管理中，以自身的行为影响学生的成
长及发展，给学生带来更多的可能性。 

（二）强化师生之间的情感交流 
在中学管理的过程中，强化师生之间的情感交流，可以对

学生的成长发展产生影响，同时也是立德树人发展的重要保障。
所以，中学班主任老师要主动与学生交流进行，要实现制度与
理念之间的互动交流，最终实现当前教学工作的全面发展。实
现师生之间的交流，主要从以下两方面入手，一方面，在班级
制度制订的过程中，班主任与学生交流沟通，共同制订班级制
度，使学生不仅听从于制度管理，更能自觉地遵守道德规范[2]。
另一方面，班主任老师主动地去了解学生，通过不同方面去了
解，在沟通的过程中达成德育工作的全面发展。 

（三）注重德育实践的发展 
推动现代化教学的全面发展，可以实现班级的管理与德育

的渗透。在教育的过程中，班主任老师要了解学生的性格特征，
进而关注学生自身的成长。在管理过程中，班主任要注重班级
活动来加强管理，进一步推进德育工作的开展。在开展班级活
动的过程中可以组织学生在每周一次的班会课上对一些话题进
行集中的讨论，引导学生以自己的方式进行解析，说出自己的
观点，并且顺着学生的观点思路等进行进一步的引导，而不是
告诉学生结果是什么。除了主题班会活动，教师还要充分利用
运动会等活动，来提升学生的个人素质，进而促进学生团结互
助的能力，才能更好的渗透德育。 

【总结】 
本次研究针对中学班级管理现状与中学班主任在管理过程

中存在的问题展开分析，集中分析了在中学管理的过程中，转
变班主任的德育理念、加强师生之间的情感交流、注重德育实
践的发展的办法。并在此基础上分析了其中的具体做法。在当
前中学班级管理中，实现立德树人理念的全面渗透，能够对学
生未来的成长产生积极影响，全面推动日常教学工作的发展，
在教育实践中找到德育的方向。而关于这一问题，随着技术的
进步与发展，还有待于做出进一步的研究。 
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