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自媒体背景下高职学生创业心理和途径研究 
薛  怡 

（常州纺织服装职业技术学院  江苏  常州  213164） 

摘要：近年来，我国各个高校在教育工作中积极响应国务院总理李克强提出的“大众创业、万众创新”号召，这也使我国教育
领域迎来了一个创新创业人才教育的新高潮。与此同时，自媒体的大量涌现，使其成为创新创业教育的重要工具，而对于高职学生
而言，其心理素质对创业成败有着决定性的影响，提高高职学生的创业心理素质，能够使其具备更强的社会竞争力，进而其在就业
创业中更能把握住机会。鉴于此，本文便对自媒体背景下高职学生的创业心理及途径进行深入研究。 
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引言 
随着我国科学技术水平的提高，自媒体也如雨后春笋般大

量涌现，从而使极大程度的提高了社会信息的共享效率。随着
国务院总理李克强对“大众创业、万众创新”口号的提出，自
媒体也逐渐成为高职院校在培养创新创业人才中的重要工具。
在自媒体背景下，高职院校在进行创新创业培养中，必须要高
度关注学生的创业心理教育，高职学生只有具备良好的创业心
理，才能成功创业。为此，以下便深入分析自媒体背景下高职
院校在学生创业心理教育中存在的不足，并提出具体的实践途
径。 

一、自媒体背景下高职学生创业心理教育中存在的不足 
（一）缺乏理性的创业认知 
在自媒体背景下，高职学生对社会信息的获取能力得到了

大幅增强，这也使其能够通过自媒体来获取大量的创业信息，
从而使高职学生具有强烈的创业渴望。与此同时，由于高职学
生并未真正接触社会，在社会阅历上也相对较少，这也造成其
虽然创业想法非常强烈，但却缺乏足够的理性，从而导致其在
真正创业时一旦遇到困难，便变得畏首畏尾、患得患失，还有
部分学生甚至不敢尝试创业，这些现象都是学生在创业意识上
缺乏理性所造成的。 

（二）自主创业能力较差 
自媒体背景下，许多自媒体往往会宣传成功人士的创业经

历，以此激励高职学生进行创业，这虽然能够提高高职学生的
创业热情，但由于许多高职学生在人际沟通、市场驾驭、团队
协调等方面的能力较差，这使其并不具备良好的创业基础，再
加上高职学生缺少创业资金，这也导致许多高职学生在创业过
程中遭遇失败，甚至不会产生自主创业的想法。 

（三）创业知识学习的自觉性及主动性不高 
虽然高职学生有着很高的创业热情，但由于许多高职学生

已经意识到自身在创业能力上较差，更没有对创业方面的相关
理论及政策法规等有一个全面的了解，这也使其并不会主动去
学习创业知识，更不会主动参加一些创业培训，能够自觉做到
这些的也只是极少数高职学生，这也表明高职学生缺乏较强的
自觉性与自主性来进行创业学习。此外，高职学生对自媒体的
了解不足与不重视，也导致其在创业时会选择一些科技含量较
低且门槛较低的行业，这也表明高职学生在创业中缺乏创新。 

（四）创业心理素质较差 
高职学生在创业过程中难免会遇到困难，但在遭遇困难时，

许多高职学生却往往无法有效的应对危机，还有学生的创业意
志不够坚定，难以在创业中做到持之以恒，更有甚者还会因此
一蹶不振。而这些都是高职学生创业心理素质较差的表现。 

二、自媒体背景下提高高职学生创业心理素质的途径 
（一）对现有创业教育课程体系进行不断完善 
在自媒体背景下，高职院校要想提高学生的创业心理素质，

就必须要从课程体系上入手，不断完善现有的课程体系，使创
业教育变得更加全面、高效。在此过程中，高校需要在课程体
系中开设创业相关课程，利用自媒体来对各个行业的创业特点、

创业能力、创业理念等进行调研，以此帮助学生对创业生涯进
行科学的规划，同时对学生的创业心理还要进行必要的辅导，
积极开展创业主题知识宣传，以此提高学生对创业的理性认识。
此外，高职院校还要采取创业项目模拟训练的方式，使高职学
生在训练过程中提高其创业技能，使其在真正创业中能够敏锐
的发现机遇，在遭遇困难时也能保持沉着冷静，使其能够在各
种复杂情况下有效的应对危机。 

（二）实现创业教育与创业实践训练的紧密结合 
高职院校在创新创业人才培养中，需要将创业教育课程和

创业实践训练进行紧密结合，使创业理论能够有效运用到创业
实践当中去，对创业训练中高职学生存在的心理问题进行发现
与总结，帮助高职学生克服创业恐惧心理，提高学生学习创业
知识的自觉性与自主性，使学生在不断的创业实践训练中锻炼
其创业意志。在开展创业实践训练时，需要采取创业培训、实
习实践、创业竞赛与奖励四种措施，以此不断提高高职学生的
创业技能与创业信息。此外，高职院校还可聘请专家教授、创
业成功人士在校内开展多种形式的创业交流活动，分享创业经
验，并树立创业典范，使高职学生的创业动力得到有效激发。
最后，高职院校还需与企业、政府进行合作，打造创业实习与
培训基地，为学生的创业实践及创业心理教育提供有利条件。 

（三）将职业规划与创业心理教育相结合，充分发挥自媒
体创业宣传作用 

高职院校教师需要高度关注学生的创业心理健康情况，针
对高职学生在创业实践过程中出现的不良情绪，要进行及时的
疏导，使其能够保持开朗、乐观的心态，从而更加有效的应对
挫折与困难，提高创业教育成效。此外，高职院校还要将学生
的职业规划与创业心理教育进行有机结合，利用自媒体向学生
大力宣传创业教育信息，引导具备创业能力的学生进行创业，
并将其作为未来的发展目标。并且，以自媒体为工具，对高职
学生的职业规划进行客观评估，通过将高职学生的创业优势进
行结合，使其在创业中更有规划，避免盲目创业的发生。 

结语 
总而言之，在自媒体背景下，高职院校需要高度重视学生

的创业心理教育，充分发挥自媒体的创业宣传作用，不断探索
更加高效的创业心理教育途径。与此同时，还要确保高校、社
会及企业能够形成合力，使大学生创业教育得以全面深化的同
时，锻炼其创业意志，提高其创业能力，并最终实现自身的创
业梦想。 
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