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让挫折成为成长的动力 
——对高职院校贫困生实施发展性资助的思索 

柏业才 

（南通航运职业技术学院  江苏 南通  226010） 

摘要：高职院校对贫困生的资助要积极落实国家扶贫战略的相关要求，既要扶贫又要扶智，在保障高职院校学生的基本物质生
活的前提下，要不断加强对高职院校学生的综合素质培育，让高职院校的学生在挫折中不断成长，不断塑造健全人格。 
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一.国家精准扶贫政策开展情况 
精准扶贫是指针对不同贫困区域环境、不同贫困农户状况， 

运用科学有效程序对扶贫对象实施精确识别、精确帮扶、精确
管理的治贫方式。其工作的对象包括贫困户、贫困村、贫困县
和连片特困地区。国务院预计通过实施精准扶贫，到 2020 年，
贫困户稳定实现《中国农村扶贫开发纲要》提出的“两不愁、
三保障”目标，确保现行标准下农村贫困人口实现脱贫。在国
家精准扶贫中要做到“五个坚持”，即坚持对象识别到村到户、
坚持规划落实到村到户、坚持项目资金到村到户、坚持帮扶措
施到村到户、坚持跟踪管理到村到户。以实现“两不愁、三保
障”，即农村贫困人口不愁吃、 不愁穿，义务教育、 基本医
疗和住房安全有保障。我国精准扶贫的十大工程中就有对教育
的扶贫工程。对于高职院校贫困生开展发展性资助性工作，不
光对于学生的发展有着重要的意义，更对国家的技能人才储备，
大力推进中国制造战略有着重要的意义。通过对教育的扶贫，
不断丰富国家精准扶贫教育扶贫的内涵。 

 高职院校资助贫困生是全面贯彻十九大精神、努力践行习
近平新时代中国特色社会主义思想的重要举措和要求；是实施
科教兴国和人才强国战略，优化教育结构，促进教育公平和社
会公正的有效手段；是切实履行公共财政职能，推进基本公共
服务均等化的必然要求。有利于建立健全家庭经济困难学生资
助政策体系，使家庭经济困难学生能够上得起学。更有利于高
职院校的学生培育出强大的抗挫折能力。让高职院校学生明白
受挫就是让自身对事情的看法变得完整，让学生有机会重新塑
造意义的最好时刻，成为披上铠甲的勇士，逢山开路，遇水架
桥，击垮一个个挫折，不断成长。部分高职院校的学生面对考
试不理想、犯错误受处分、追女孩被拒绝、又和老师父母火拼
等等，尤其一些家庭贫困的学生面对挫折，不自由会联想大到
自己的的家庭条件，时常会发出“我又受挫了”的呐喊，形成
不顺、失败、痛苦、不安、苦闷、愤懣、不解等负面情绪。这
就需要学院和政府对贫困学生进行资助，让他们自信勇敢地面
对生活和学业压力，将挫折当成生活对我们的特殊馈赠，将挫
折当成一层层的阶梯，跨上去就是成长，明白艰难挫折的意义
不是去诉说它的痛苦，而是它挖掘了人的潜力，让人变得更加
有趣，志存高远，追求更美好的人生。 

二.高职院校资助贫困生的意义 
高职院校资助贫困生是实施科教兴国和人才强国战略，可

以有效地促进教育公平和社会公正；也是切实履行公共财政职
能，推进基本公共服务均等化的必然要求高职院校对贫困生的
资助，一是有利于让青年一代形成强烈的国家自豪感，培育感
恩之情。通过建立健全家庭经济困难学生资助政策体系，家庭
经济困难学生能够上得起学，让贫困家庭的孩子通过知识改变
命运，追求梦想，创造自己的美好未来；进而对社会怀抱感恩
之心，积极为社会发展、国家建设做出力所能及的贡献；二是
有利于高职院校的学生培育出强大的抗挫折能力。让高职院校
学生明白受挫就是让自身对事情的看法变得完整，能够直面挫
折，击垮挫折，不断成长。部分高职院校的学生面对家庭贫困
带来的自卑和挫折，时常会发出“我又受挫了”的呐喊，形成
不顺、失败、痛苦、不安、苦闷、愤懣、不解等负面情绪。通
过学院和政府对贫困学生进行资助，让他们自信勇敢地面对生

活和学业压力，将挫折当成生活对我们的特殊馈赠，将挫折当
成一层层的阶梯，跨上去就是成长，明白艰难挫折的意义不是
去诉说它的痛苦，而是它挖掘了人的潜力，让人变得更加有趣，
志存高远，追求更美好的人生。 

三.高职院校资助贫困生的方案 
家庭经济困难生分为一般困难生和特别困难生两种，困难

生为一年认定一次，但由于一般来讲学生的家庭经济状况，难
以在一年内发生质的变化，所以学校认定的受助大学生一般是
每年主体不变，动态调整。对于资助方式也是不拘一格，除每
年国家助学金外，学校还有绿色通道、勤工助学、励志奖学金、
校友或企业的助学金等其他资助方式。当前国家在高职院校开
展的对贫困学生的资助方案主要有以下几种，一是国家助学贷
款。这是由政府主导，金融机构向高校家庭经济困难学生提供
的信用助学贷款，帮助解决在校期间的学费和住宿费。国家助
学贷款按照学生申办地点及工作流程不同，分为校园地国家助
学贷款与生源地信用助学贷款两种模式。为全日制普通高职院
校学生每年提供 8000 元以内的资助；二是国家助学金。这主要
是用于资助高校全日制高职院校学生中的家庭经济困难学生，
分为一等国家助学金、二等国家助学金和三等国家助学金。一
等国家助学金资助标准为每生每年 3500 元，二等国家助学金资
助标准为每生每年 2800 元，三等国家助学金资助标准为每生每
年 2200 元；三是国家奖学金，主要用于奖励高校全日制本专科
中优秀的学生，标准为每生每年 8000 元；四是国家励志奖学金，
主要是用于奖励资助高职院校中品学兼优的家庭经济困难学
生。申请标准为每生每年 5000 元。这些扶贫政策在落实过程中
要加强宣传。通过公示栏张贴、微信转发等途径就有关救助对
象、救助条件、申请救助程序等内容进行宣传，让每一位贫困
大学生在第一时间了解各种资助信息，帮助贫困家庭大学生充
分知晓救助项目及申报条件。同时要加强调查摸底、，详细了
解贫困大学生的家庭实际情况、经济来源状况，掌握其贫困原
因、贫困程度、家庭住址联系方式以及高考成绩和录取情况，
确保学生基本情况真实可靠，坚决杜绝弄虚作假现象的发生，
确保资助工作有序、快速、高效地开展，使真正困难的学生能
够得到救助。 

结束语 
国家出台的这些措施充分体现出国家对高职院校的贫困生

基本学习生活状况的保障，以及在学生上学读书遇到经济困难
时，知道去找谁、知道通过什么途径来获得帮助，使孩子们能
够顺利入学、安心学习、成长成才，使受助学生在日后的学习、
工作生涯中能够正确面对挫折，志存高远，发光发热，做出对
国家社会有意义的事情。 
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