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手机摄影的发展及使用技巧探究 
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摘要：随着互联网和智能手机的快速发展,手机摄影逐渐融入人们的生活,并且越来越多的得到广泛的应用。文章从手机摄影的基
础操作、取景构图、后期修图、审美提升四个方面探讨手机摄影的发展及使用技巧。  
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手机是现代人随身携带的通讯工具，同时也成为了最便捷

的拍摄工具，能让人们用一种更平和、更细腻、更朴实的心态
来观察并记录生活中的点点滴滴。近年来，随着拍照手机技术
的创新及价格的下降，流行化的手机摄影已经成为新型摄影的
重要部分。可以说，摄影作品的生产不再是单反相机的专利，
智能手机广泛使用，使人人都变成了摄影爱好者，人人都能生
产摄影大片。手机摄影具有非常广泛的群众性，决定了手机摄
影具有广泛的发展前景，这将深刻地改变人们的生活方式和行
为方式。一直以来，很多人对手机摄影都存在一定的偏见，总
认为，手机拍的照片质感比不上相机，手机怎么能玩好摄影？
今天就来总结一下，我个人这几年用手机摄影的经验和方法，
告诉大家手机摄影需要学的东西究竟有哪些？ 

手机摄影到底要学什么？ 
手机摄影首先需要学的是手机拍摄的基础操作，先要熟悉

器材、对焦、曝光、拍摄模式以及常用拍摄技法： 
一、基础操作 
1、熟悉器材 
在智能手机中，最基本的拍摄界面、功能、镜头焦距、逆

光下的表现等情况要搞明白，各品牌的手机性能还是会有一些
细微差别，例如华为手机注重拍摄模式和功能，在慢门摄影方
面比较出彩；苹果手机比较注重拍摄的快捷性以及综合成像；
OPPO、vivo 等手机偏向人像摄影等等，根据自己的喜好来购买
拍摄手机。另外，手机摄影配件也要学会使用，三脚架的使用
能让画面更加稳定、外接镜头会让我们得到不一样效果的画面，
自拍设备会让画面更加柔美等。 

2、对焦与曝光 
对焦准确是拍摄的最基本的要求，只有对焦准确才能确保

画面主体曝光到位。懂得如何利用测光点控制画面曝光，利用
曝光补偿功能去拍摄曝光准确的图片。当然，还要熟悉如何去
拍摄追焦、虚焦等照片效果。 

3、拍摄模式 
现在的智能手机拍照功能越来越丰富，模式也越来越多，

例如超级夜景、电子光圈、人像模式、流光快门、慢门等等。
值得一提的是，大部分手机都具备专业模式，可以调整感光度
（iso）、快门速度、白平衡、对焦模式等，搞明白这些参数的作
用，专业模式如何使用，会给我们的摄影作品。 

二、取景构图 
很大一部分手机摄影的照片拍出来没有美感、毫无意境，

很可能就是取景角度不好、不懂摄影光线、构图方法不对，构
图如果没有控制好，片子基本也就废了。 

1、取景 
在拍摄中，无论拍的画面、场景、环境是什么，主体是拍

一棵树？人物？建筑还是美食，在拍摄之前，我们首先要做的
是确定拍摄的对象和拍摄的场景，甚至再拍摄前就要在大脑中
构想拍摄的场景，等到万事俱备，去按一下快门。 

同时，还需要找到最佳的拍摄角度，以及找到合适的拍摄
光线。好的拍摄角度能够让人耳目一新，合适的光线能够保证
画面曝光合适、色彩丰富，为什么很多摄影师在拍摄前总是看
来看去，看的就是取景角度和光线方向。 

2、构图 
摄影构图的方法有很多，例如三分法、九宫格、对称、明

暗对比、留白、框式构图、运用线条、色彩搭配等等，这些构
图方法的运用无非是为了让画面的主题更加凸显，画面简洁、
意境更加丰富。 

作为摄影初学者，这些常用的构图方法要懂得根据拍摄场
景、题材灵活运用，但不能只顾生搬硬套，只要画面主题、意
境突出，任何的构图方法都可行，甚至可以加入自己的拍摄想

法和创意，拍出别具一格的照片。所有的构图方法也都可以混
合使用，让画面更加出彩。 

三、后期修图 
手机摄影学习的第三个方面：后期修图，适当的后期非常

有必要，因为原片或多或少会存在一些不足，曝光、构图、色
彩等等方面。 

1、修图软件 
手机后期修图常用的软件及软件的操作要掌握，熟练设置

软件的各项参数，如何调整、参数的功能作用，如何选择滤镜
调色等。 

2、修图流程 
大多数初学摄影的爱好者后期修图往往没有思路，拿到照

片乱调参数和滤镜，最后的照片色彩过度、对比太高、色彩失
真的情况很多。这需要我们掌握正确的后期修图步骤和流程，
首先二次构图调整（裁剪、选择、纠正角度等）、其次基础调整
（曝光、色彩等基本参数）、再次是细节的调整（局部、画笔工
具）、最后是整体调整（整体调色）。 

3、个人修图风格养成 
修图多了以后，往往就会有自己的一些修图习惯，比如习

惯用哪几个软件、哪几项工具、参数如何设置、滤镜怎样选择
等等，这其实就是个人的修图风格了，按照自己的审美偏好来
修图。只要我们有比较敏锐的判断，照片后期调色的方向、用
到哪些调整工具和参数都有大致的了解，通过后期调整基本上
都会得到一幅满意的作品。 

四、审美提升 
在摄影中，审美是很重要的，基本上我们能拍到什么样的

照片、照片的美感意境好不好，大部分是由拍摄者的审美决定的。
摄影审美基本上对拍摄场景的把握能力，对光线、色彩的敏锐程
度、对画面主题元素的取舍。照片拍得好的人往往都有自己独到
的视角、知道在什么样的光线、场景下能够拍到好照片。 

那么如何提升摄影审美？简单来说有 4 个方法： 
1、多欣赏摄影好作品，在优秀摄影作品当中，可以学到光

线的运用、主题、构图、调色等等方面，可以借鉴好作品的拍
摄方法，拍摄自己的作品。 

2、多分析照片好坏，平常看到照片尽量多分析照片，觉得
拍的好，好在哪里？不好的原因又是什么？尤其是多分析自己
以往拍的照片，经常这样分析照片，能够找到很多答案，下次
拍摄就不会再犯同样的错误。 

3、找高手点拨，自己搞不懂的问题、不会的操作，找个“师
父”为自己点评一下学摄影会快很多。 

4、多拍摄练习，理论实践相结合，通过实践将理论技巧应
用到现实中，如果不拍，多拍、多思考、多总结，进步是非常
快的。 

总结 
通过学习以上四大方面，帮助大家建立用手机学摄影的框

架，提供一个学习的思路，从基础、构图到后期，再到审美提
升，当影像成为一种新的语言在传播体系中占有越来越重的比
重时，可以预测，它将会改变人类的生活方式。 
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