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浅谈虚拟现实技术（VR）对大学授课的影响 
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摘要：在如今的社会中，旧的教学模式正在被淘汰，“读死书，死读书”的时代已经过去了。从而被取代的正是教学与实践相融
合的新型教学模式，也正是我们国家从“填压式教学”到“沉浸式教学”的改变。 
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一、引言 
仿真技术一直是人类研究的重要方向。虚拟现实技术（VR）

正是仿真技术的一个重要方向，也是近 10 年以来的一个新兴产
业。它的出现，不仅改变了娱乐模式的多样化，更是为我国教
育事业做出了巨大推进。 

10 年前的中国教育一直被人说以“填压式教育”，至此我国
对教育的改革也正在开始，对每个学校设立多媒体教室，丰富
课堂。2019 年，中国的 5G 技术领先全球，5G＋VR 的结合，对
我国旧的教育模式将会是一大有力的冲击，这所改变的将会是
全世界。 

二、研究的目的及意义 
虚拟现实技术简单来说就是用户能够深切感受到想要创造

的新的环境。让用户在被创造的新环境中操作与感知。所有用
户可以根据自身反应，高度参与时间，身临其境。这又被称为
“沉浸式”。 

中国大多数老师还是按照课本授课，导致同一老师授课从
而产生单一的思考模式，对待问题不能举一反三。这样的课堂
会让老师和同学失去对课堂的热情。若将 VR 技术投入到大学
课堂中，能够吸引同学的注意力，让同学对待不同问题的思考
能力；还能大量减少危险的产生；最后让老师与同学都能够高
度参与课堂，使课堂的效率大幅度提升。这便是“填压式”向
“沉浸式”的重要改革。 

三、大学授课中的应用 
1、大学外语课堂 
（1）基础理论知识学习与教师教学 
在学习完基础理论知识之后，VR 教学可以将以教师讲解为

主学生听讲为辅的教学模式进行改变，改变目前“填压式”的
上课方式。VR 设备可以为学生提供互动式教学，学生将会更加
精准的与老师互动。 

在 VR 互动式课堂之后，教师可以根据不同学生的不同上
课情况做出总结。其次，教师可以根据学生的不同掌握情况，
因材施教。 

（2）丰富外语文化氛围 
教师可以通过 VR 技术,将不同的语种环境模仿到设备里，

学生切身体验到当地的文化氛围和风土人情。将课本上生硬的
文字转化为生动的环境，让学生沉浸进其中学习。教师也可以
为学生提供国外人群的不同交流方式与行为动作，可以避免学
语言的学生不敢开口说的问题，这样就可以将生硬的课堂转化
为身如其境的 “国外”体验，让课堂氛围活泼起来。 

2、大学第二课堂 
（1）模拟实践活动 
大学第二课堂实践活动对大学生来说十分重要，然而会有

一部分学生害羞，不敢去进行实践活动。VR 授课可以对学生提
供实践活动，模仿就业环境、工作环境。让学生足不出户就能
获得实践活动的经验，为将来的就业打下基础。 

（2）模仿应聘、面试环境 
对于大学生来说，第一次应聘或者是面试都是陌生的。学

生应该如何与面试官或者 HR 如何交流，不同的交通沟流方式
可能获得不同的结果, VR 设备就可以为学生提供这样的环境。 

VR 设备可以根据学生的不同反应情况来模拟出面试官的
提问，同时学生可以通过 VR 设备来进行不同的口语练习、面
试时的表情管理以及行为动作管理。 

四、问题和拟解决问题 
（一）在实际运用中的问题 
（1）运用范围狭窄 

VR（虚拟现实技术）伴随着不断的争议，越来越多的人开
始关注这个领域。据我们的有效调查显示，有 31.6%的人了解
VR 虚拟现实技术，54.4%的人对其略知一二，甚至还有 14%的
人不知道 VR 这项在未来发展前景可观的新兴技术产业。 

新事物的出现必然是在批评和改进中成长，现阶段的 VR
虚拟现实技术大多数的都是和影视，游戏娱乐领域所相关。根
据有效调查显示，高达 50.9%的人是从游戏这个领域了解到 VR
技术，而只有 13.2%的人是从教育领域了解到 VR 虚拟现实技
术。 

（2）VR 设备的缺陷 
1、硬件设备的问题 
现阶段，VR 技术还只是处于起步阶段。产品在许多地方都

存在缺陷，其中最影响教学的还是连接线。很容易因为连接线
多的问题，存在诸多安全隐患。而且多台设备的供电也给学校
带来了巨大的挑战。 

同样，场地也是一个问题。要想肆无忌惮的使用 VR 进行
教学，就必须有非常的大场地及空间。考虑到许多学校都是小
教室，而最大的教室也不过是只能容纳 200 个人左右的阶梯教
室不能提供足够的空间。 

VR 的体验对储存空间的要求极高，对储存空间的占用完全
是呈现倍数性增长的，对显示、处理器等必须硬件要求也非常
高。如果不解决这个问题，在教学中的应用也只能是片段式的。 

2、后期的运营与维护 
通常这种新型高科技技术的更新换代是非常快得的。而几

乎所有的商家都处于成本的考虑，产品的更新与升级并不及时，
这就导致当前的 VR 体验并不是最新的，而产生许多不兼容的
问题。这就给学校的教学带来了很多障碍。 

3、人体自身的问题 
有很多人在体验 VR 虚拟现实技术的时候会产生眩晕的感

觉。人类会因为 VR 的视觉和动作不一致而产生前后错位的感
觉，而引起眩晕。在 VR 技术中还存在延迟这一问题，虽然这
一延迟微乎其微，但是仍然会让我们的大脑作出判断错误的反
应，进而引发一系列的身体不适。 

（二）拟解决的问题 
（1）完善设备缺陷 
由于现在的 VR 设备还不够简化。可能会导致许多安全隐

患，所以就需要相关的技术人员的努力，开发更简化和轻便的
VR 技术的设备。当然，这些开发和研究需要大量的资金，这就
需要政府和各大企业的支持和投资。 

（2）针对眩晕问题的解决方法 
由于眩晕等各种问题，究其根本也是设备和技术的缺陷所

造成的。对于这个问题的攻破，国外的一家机构已经做出初步
的尝试，但是还不够完善。 

五、总结 
中国的教学模式在不断的探索改变中，VR 虚拟现实技术的

出现给这种探索带来了一条高科技的道路。新型技术的出现，
势必有利有弊，如何将这项未来发展潜力巨大的技术应用到教
育中，则还需要我们共同不懈的努力才能够实现。 
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