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大学生“抖音”使用对高校思想政治教育的影响及研究 
李  静  于素平  武  锴  车梦珂  程  娜  安千润 

（太原理工大学现代科技学院  山西  孝义  032300） 

摘要:本文通过问卷调查、实地访谈及搜集材料，研究抖音 APP 为高校辅导员对在校大学生的思想政治教育教学管理带来了不
同以往的挑战和机遇。 
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在生活与工作中可以发现,交友互动短视频的使用量极为高,

在前期这些短视频平台中的 Vlog 主旨内容质量并不高,但由于
其多种形式、思路新颖，学生会觉得这些内容比较新颖,有非常
高的接受度。因而，发挥抖音正能量并避免其消极影响成为思
想政治教育工作者需要深思的一个重要课题。 

一、软件介绍 
在众多短视频 APP 中,抖音在 2018 年月活跃度达 1.3 亿,。

2017 年 8 月的日均视频播放量就已经过十亿，获取应用程序使
用者数量稳定增长;2018 年月开始,抖音短视频 APP 有幸荣升为
大街小巷熟为人知的最火短视频应用,并在多国成为了应用下载
榜的第一位;3 月 18 日再次重新回到下载榜的第一位置。4 月 15
日,一份关于反沉迷系统的相关文件及声明正式由抖音短视频官
方平台发布，其主要内容是通过帮助用户控制应用使用时长来
合理控制用户，一方面不仅兑现了抖音短视频的“社会责任计
划”，另一方面也规范了用户的合理使用方式，使用户更健康地
观看视频。 

二、调查数据分析 
以透彻了解高校学生使用抖音的真实情况为目的,此项目大

部分采取网页问卷调查的方式,得到 600 多次的网页浏览记录,
其中有效问卷 437 份。约有 458 人使用抖音 APP,这一数据占比
总人数的 90%。此中,约有 47%的人每天使用抖音 APP 的平均次
数在 3-4 次,每次用于观看抖音 APP 的用时不少于半小时,抖音
APP 在高校学生中具有极高的使用率由此决定了抖音 APP 是高
校思想政治教育教学避无可避的专题。本次调研的目的在于引
领指导高校学生理性冷静客观的认识抖音,使抖音 APP 发挥其
自身优势,努力找到抖音 APP 与思想政治教育教学工作的平衡
点。高校学生以抖音为媒介挑选歌曲,拍摄制作 15 秒炫酷动感的
音乐短视频,作为自身的作品发布，并从中学习生活小技巧、旅
游攻略,达到放松心情的目的，占比 75%的大学生会因抖音 APP
影响自己的生活小技巧。 

三、抖音之于大学生的利弊 
（一）积极影响 
(1)传承中国文化,增强民族认同感。抖音目前已经是最大的

非遗传播平台,据统计直到本年度 4 月份,1300 多项国家级非遗
代表单项中,其中有 1000 项在抖音上都有相关内容的传播,其中
一大部分关于非遗作品都在抖音记录了下来通过特殊的方式。
在某种程度上来讲,抖音成了非遗传扬的影片版参考书。 

(2)激发灵感,培养创意,丰富生活情趣大学生具有强烈的展
现自我个性的愿望,关键在于如何引导。大学生想法新奇,精力旺
盛又十分想要表现自己,借助抖音这一应用软件把大学生平时的
学习、课余生活和主题教育过程中的各种酸甜苦辣咸分享出来。
然而,抖音已然成为大学生开阔视野,表现自己方便又受欢迎的
渠道。 

(二)消极影响 
(1)浪费时间，盲目进行跟风。新时代的娱乐模式又迎来一

大转折点——抖音,"低头"一族中,十之八九都爱刷抖音。一些不
良的抖音视频内容易对学生价值观的形成造成影响。有人在抖
音上发布败坏社会风气的东西，使广大受众群体难逃低俗文化
的影响,违背了我们所倡导的价值观,不利于形成正确的世界观。 

（2）抖音多内容审查和监管力度不够强,会面对比国内更严
峻的竞争环境,要对其内容进行更加有力的管理。在业界看来,
抖音走出国门比起国内发展更快,但是在发展的同时不可以忽视
对内容的管理。对于抖音而言,走出国门的路面临诸多挑战。 

四、如何借助抖音筹划思想政治教育管理工作 
（一）建立健全相关法律制度,构筑和谐网络环境 
针对抖音存在的问题,政府需要出台相关政策来进行专项整

改。一个较好的网络环境氛围对置身于高等学校管理教育工作
者而言，对于管理学生或者积极筹划各层面工作都是颇有意义
的；同时网络监管者要有较强的敏锐性和责任感,自觉抵制抖音
中违法违规现象,,进一步加强企业社会责任；政府也需要不断总
结经验、完善立法和相关措施，维护网络信息安全，构建和谐
网络框架。 

（二）进一步提高对抖音的价值引导,做好大学生思想政治
教育管理工作 

随着抖音迅速在大学生行列走红,以创新的表达方式和途径
向大学生传播各种知识,高校要加强对大学生的价值引导,明辨
是非,认清形势,彰显学校发展理念。大学生遵守道德操守和法律
法规,做到"三自":自律、自强、自我保护。抖音作为一种新的传
播渠道,不可否认的是在日常的学习以及工作中,每个人都会利
用碎片化时间来进行阅读、转发、评论。 

（三）高度重视"道德规范管理和社会负面情绪负能量的疏
导"两手抓 

抖音将首度对高等教育的原作者及创作团队免费开放这个
新功能,那么对高等学校思想政治教育有一个更佳的引导作用。
如今日渐增多的教育性的数据信息开始在抖音上显现出来，无
论是生活的知识还是一些科普知识。对于高校大学生来说,变化
的是平台,不变的是知识,我们坚信,抖音下一步也会拉拢更多的
后盾和巩固这种专业知识类具体内容的朝向和系统。大学生判
断是非的能力尚未完全成熟,在他们参与抖音创作、分享、欣赏
的过程中,教育工作者的指引必不可少。 

因此,在新时代背景下全国高校要通过塑造周边环境、出台
政策等激发教师的主体意识和创作热情,激励师生携手共同参与
创作、赏析,一切为了学生,让学生顺利完成学业，更好地释放抖
音引导和激励大学生追求真善美、承担新使命的正能量。 
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