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幼儿宅家游戏中的“巧”与“妙”——浅谈幼儿宅家游

戏中的设计策略 
李红 

（合肥钢铁集团有限公司第一幼儿园 安徽 合肥 230022） 

摘要：家庭是幼儿最重要的生活场所，也是不可替代的教育环境。在新冠肺炎疫情期间，幼儿长时间宅在家中防疫，开展多种
多样的宅家游戏，既能促进幼儿多方面能力的发展和良好习惯的形成，还能让幼儿的宅家生活更加丰富多彩。本文充分利用家庭资
源，探究幼儿宅家游戏中的“巧”与“妙”，提出具体的幼儿宅家游戏设计策略。 
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突如其来的新冠肺炎疫情，不断延长幼儿们的假期，打乱了幼

儿园原本的教育教学计划。但是停课不停教，结合当前幼儿宅在家

中防疫的现状，充分利用家庭资源，设计有特色、易操作、效果好

的幼儿宅家游戏，可以满足不同年龄段幼儿的需求。既让幼儿的宅

家生活丰富有趣，还能增强幼儿的身体素质，促进幼儿多方面能力

的提升。 

一、幼儿宅家游戏设计原则 
（一）安全性 

安全性是幼儿游戏活动设计的首要原则。幼儿宅在家中，而家

居的活动空间是很有限的，所以在游戏过程中，要使幼儿避免碰到

餐桌、电视柜、茶几等边角，或者水果刀、剪刀等刀具，从家庭中

选取安全的资源，选择安全的空间开展游戏，让幼儿尽情投入到宅

家游戏中。 

（二）就地取材 

幼儿宅家游戏设计还要遵循就地取材的原则，游戏所需的材

料、道具要取自于家庭。家庭中有丰富的游戏资源，诸如饮料瓶、

毯子、夹子等，包含的可用于游戏活动的材料或道具很多，因此幼

儿宅家游戏设计不需要家长大费周折的搜罗，而是从家庭中有效地

挖掘和利用资源，就能设计出丰富有趣的游戏。 

（三）易于实施 

宅家游戏通常是幼儿与家长共同参与，要按照易于实施的原则

设计游戏。宅家游戏不同于幼儿园的游戏活动，由教师策划、组织、

实施，整个游戏活动一环衔接一环，而父母与幼儿的宅家游戏是随

性的，要易于实施才能达到游戏的效果。 

（四）注重幼儿年龄特点 

不同年龄段幼儿身体发育、动作行为、心理特征等有所不同，

兴趣和喜好也有所差别。例如，3-4 岁幼儿手部小肌肉有较大发展，

动作逐步精细，喜欢跑、跳、玩球等；4-5 岁幼儿能自如地控制手

腕，能用筷子吃饭、夹菜，攀、爬、滑的技巧已经很纯熟；5-6 岁

幼儿动作灵活性增强，平衡能力提高，能熟练的做大肌肉运动。因

此，宅家游戏的设计要注重幼儿年龄特点，适应幼儿身体发育特征，

满足幼儿的运动和游戏需求。 

二、幼儿宅家游戏中的“巧” 
家庭是幼儿最重要的生活场所和教育环境，幼儿宅家游戏设计

要充分挖掘家庭中的资源，巧妙的应用到各类游戏中。一是家居布

料、服饰类资源，这类可以作为宅家游戏的材料或者道具，诸如角

色扮演游戏，父母和幼儿根据角色的需求选择适宜的衣物进行装

扮，更形象有趣；二是家居陈设类，可以作为宅家游戏的道具，诸

如家中沙发上的抱枕、花架上的花盆、茶几上的茶杯等，都可以作

为游戏的道具。宅家亲子体育游戏设计“传递抱枕”，父亲或母亲

与幼儿仰卧在地板上，父亲双脚夹着抱枕，传递给幼儿，幼儿双脚

夹着抱枕，再传递给父亲，如此往复，看看谁坚持的更久。这个游

戏很简单，只需要一个抱枕即可完成，可以锻炼腹部的核心力量，

是对仰卧起坐的改良版。三是家居食材类，家庭的食材很丰富，一

些实验游戏、角色游戏都需要，诸如蔬菜、瓜果、面粉等，都可以

应用于游戏设计中。例如，宅家科学游戏“悬浮的橘子”，剥了皮

的橘子和没剥皮的橘子在水里会有什么不同的表现呢？父母和孩

子共同进行实验，一边实验一边观察，家长和孩子探索其中的秘密，

激发幼儿探索科学的欲望，培养幼儿的观察、思考能力。因此，要

充分利用家庭的空间、各种资源，融入到宅家游戏设计中，让幼儿

宅家的生活更丰富有趣。 

三、幼儿宅家游戏中的“妙” 
幼儿宅家游戏要紧紧围绕幼儿，根据不同年龄段幼儿的特点，

巧妙地应用家中的材料和资源，设计丰富多彩的游戏活动，符合幼

儿的身体行为特征，满足幼儿的心理特征，能够激发幼儿的兴趣和

潜能，使幼儿全身心的投入到宅家游戏中，尽情地享受游戏的乐趣。 

（一）小班幼儿宅家游戏设计 

宅家游戏设计要符合不同年龄段幼儿的特点，才能激发幼儿的

潜能和兴趣。小班幼儿处于身体迅速发展的时期，而动作发展尤为

明显，肢体动作已经比较灵活，所以更加好动。这一时期的幼儿，

正处于直觉行动到具体形象思维的过渡阶段，更喜欢模仿老师、家

长或伙伴。针对幼儿的年龄特点，宅家游戏设计以亲子游戏为主，

既能让幼儿模仿家长，更好地完成游戏动作，还能增进亲子关系，

培养幼儿良好的性格。 

例如，宅家体育游戏设计“平地滑雪”，从家中准备两块碎布，

游戏地点客厅内，让爸爸和幼儿分别一脚踩一块碎步，在脚不抬起

来、不离开碎步的前提下滑动前进，双臂随之摆动，类似于滑雪。

这种游戏可以锻炼幼儿的四肢协调能力，轻松易学。宅家科学实验

游戏设计“会跑的颜色”，从家中选取纸巾、一碗水、幼儿的一盒

水彩笔作为材料，父母与幼儿用水彩笔在纸巾的一端涂上多种颜

色，然后将纸巾有颜色的一端放入水中，观察纸巾的变化，看看颜

色会不会跑走呢？激发幼儿科学探究的兴趣。宅家益智游戏设计

“寻宝”，把家中的洗脸盆作为容器，里面放上儿童玩的沙子，把

幼儿最喜欢的玩具埋入沙中，引导幼儿“寻宝”，找到玩具，激发

幼儿探索的热情。此外，趣味小手工、跳房子、“投毽子”等游戏

都是非常适合小班幼儿的宅家游戏，简单有趣，符合小班幼儿的性

格特点。 

（二）中班幼儿宅家游戏设计 

中班幼儿集中精力的时间延长了，能够接受大人的指令，完成

一些力所能及的任务，在家中能帮助家长收拾碗筷、折叠衣服等。

幼儿的精力充沛，体能更佳，可以自如地跑、跳，还可以单足站立、

骑小车等，动作质量明显提高。这一时期的幼儿游戏兴趣显著增强，

而且游戏的水平大幅提高，可以自己组织游戏，选择主题、自行分

工、扮演角色等，游戏情节丰富、内容多样化。 

例如，宅家角色扮演游戏设计“猪八戒与孙悟空”，设计理念

源于动画片《孙悟空》，这是家长与幼儿都非常熟悉的。从家中选

取擀面杖、笤帚作为道具，选取黄色、黑色系的布料作为材料，爸 
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爸与幼儿分别扮演，两人在客厅嬉笑打闹，互相追逐，配上情节对

话，共同演绎家庭版的“师兄弟”。游戏具有很自由的空间，爸爸

和孩子在情节、对话上可以自由的发挥，既培养幼儿的语言能力和

想象思维，还能提高幼儿的行为活动能力。宅家体育游戏设计“室

内保龄球”，从家中准备矿泉水瓶、两个小球，活动过程将矿泉水

瓶摆好，父母与孩子在一定距离外，用小球推向矿泉水瓶，看看能

击倒几个矿泉水瓶，最后看看谁的得分更高。另外，家庭亲子运动

会系列游戏，有踢毽子、仰卧起坐等；家庭益智游戏设计“玩具大

分类、寻宝”等等，锻炼中班幼儿的行为能力、思维能力等，营造

融洽的家庭氛围。 

（三）大班幼儿宅家游戏设计 

大班幼儿平衡能力明显增强，能够伴随音乐进行律动与舞蹈，

手指活动更加灵活，可以用橡皮泥捏出各种造型，也可以使用画笔、

铅笔进行美术活动。这一年龄段的幼儿更喜欢参与大人的劳动，在

家里会扫地、擦桌子、整理自己的用品，生活自理方面更加独立，

表现出一定的责任感。 

针对大班幼儿的年龄和生活特点，宅家游戏设计倾向于自理方

面的游戏活动。例如，宅家生活游戏设计“家庭小帮厨”，幼儿与

妈妈合作，共同为家人准备丰盛的午餐，妈妈是主厨，幼儿是帮厨，

负责择菜和洗菜。从冰箱中选取食材，为幼儿准备好盆和水，幼儿

独立完成择菜和洗菜，增强幼儿的生活能力。宅家科学实验游戏设

计“牛奶烟花”，从家庭中选取牛奶、洗洁精、盘子、棉签、色素

作为实验材料，父母与儿童一起参与，将牛奶倒入盘中，往盘中滴

入各种色素，用棉签蘸取洗洁精，把蘸取洗洁精的棉签碰触色素，

见证“奇迹”的时刻了，这种扩散效果犹如五颜六色的烟花。此外，

“情绪纸杯”、“剪报创意”等游戏都适合大班幼儿，可以发挥大班

幼儿的想象力和创造力，提高幼儿参与游戏的兴趣。 

四、结论 
综上所述，家庭环境对于幼儿的成长至关重要，而深入挖掘家

庭资源，有效融入到幼儿宅家游戏设计中，既能发展幼儿的各项能

力，还能丰富幼儿的宅家生活。本文通过宅家资源的发掘和宅家游

戏的设计两个方面分析了幼儿宅家游戏中的“巧”和“妙”，为幼

儿家长开展宅家游戏活动提供参考，为丰富幼儿的宅家生活，增强

幼儿身体素质提供助力。 

参考文献： 
[1]李海燕，何心.战“疫”中的幼儿居家体育游戏[J].中国学

校体育，2020（3）. 
[2]宁科，王庭照等.新冠肺炎疫情防控特殊时期居家幼儿运

动游戏设计与实践[J].青少年体育，2020（2）. 

 




