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气排球在高职院校女职工中开展现状调查及对策研究 
——以有色职院为例 

翟小红 

（湖南有色金属职业技术学院） 

摘要：本文运用了问卷调查法，文献资料法，数理统计法等方法，对我校女教师参与体育健身活动的现状进行了调查，综合气排
球项目特点及项目发展状况，将气排球项目推广到高校女教师群体当中并作为一项重要的健身手段的方法，提出一定的思路和对策。 
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气排球作为土生土长的“国球”运动，以经济、简单、趣味性

强等优点吸引了广大爱好者，社会各行各业开展形式多样、规模层

次不一的各种比赛，气排球运动成为了很多人最喜欢的一种运动。

本文以高校女教师这一特殊人体为研究对象，了解其体育需求及气

排球特点的基础上，分析气排球项目在高校女教师中开展和推广的

可行性，并对在女教师中开展气排球项目的阻碍因素及对策进行分

析，提出相应的建议。 

一．有色职院女教师健康状况及体育项目参与现状 
有色金属职业技术学院是由三所中职学校合并而成的一所新

型学校，2011 年 3 月省政府批复同意设置有色金属职业技术学院，

坐落湖南株洲职教城，是一所年轻的高职院校，2011 年开始在新校

区招生，第一年招生为 300 余学生，在这 8 年里发展过程中学校学

生由 300 余人发展到 9 千多学生，学校目前有教职工 400 多人，其

中女教职工为 200 人左右，学校在这迅速发展的过程既抓教学规模

又抓教学质量中，教职工的压力是非常大的，教职工健康现状却令

人担忧，尤其是女教职工，女性承受压力弱于男性，女性不好动，

主动参加体育锻炼人数很少，学校每年会开展一些教职工体育比赛

项目，来拉动教职工参加体育锻炼，缓解教职工的工作和生活压力，

通过体育锻炼促进教职工身体健康，2017 年学院开展了全校教职工

太极拳比赛，参加报名人数女教职工明显少于男教职工，2018 年学

院举办了教职工男子和女子篮球赛，男子参赛报名的非常积极，系

部女子组队就非常困难，系部领导还找有些女职工去做参赛工作，

学院每年的学生校运会教职工也有趣味比赛项目，每个项目都要求

达到几位女职工参赛，学院为了让女教职工能积极参加体育锻炼，

在设置体育比赛项目上是想尽了办法，2019 年学院组织了女子教职

工气排球比赛，气排球运动在学院是一项新型的球类运动，学院的

女教职工都没有人会，学院聘用了专业的排球专业教师指导系部女

职工练习，每个系部女子排球队对指导一次，随后比赛前就是自己

练习，比赛前每个系部的参赛队都非常积极的去练习，大家也非常

乐意去练习，兴趣性非常的高，比赛结束后，学院的女教职工还自

我发动去参加气排球锻炼，是学院历年来举办女子教职工体育活动

比赛项目后出积极参加的练习运动项目。 

二、气排球运动的项目优势 
1. 气排球运动的广泛性 

气排球皮质柔软，击球手法多样化。捧、托、挡、搬、抓等动

作都可以，对年龄、性别、身体条件、身体素质、基本功要求不高，

适合不同层次人群参与，另外动作简单，球速也比较慢，击球方式

较为随意，无固定的模式，初学者刚开始接触时心理压力较小， 

很容易参与其中； 

2. 气排球运动的经济性 

气排球对场地、设备要求比较简单。正式场地占地面积也不大，

同样的场地进行比赛，羽毛球项目最多一次可以容纳 4 人，而气

排球以一次容纳 10 人同时在场上运动。另外气排球价位不高，经

济耐用，一定程度上降低了爱好者的运动成本； 

3. 气排球运动的娱乐性 

气排球运动因其球速慢，来回球次数较多，具有较强的观赏性

和趣味性。不同年龄组、水平组的比赛有着不同的精彩，高水平组

或青年组重在攻防，老年组重在回合，参与者很容易从比赛中体会

到运动的乐趣和锻炼效果。 

4. 气排球运动的安全性 

气排球具有重量轻、质地软等特点，击球时，手臂无疼痛感，

手指不宜受伤。另外由于隔网对抗，进攻线离网 2 米距离，在很

大程度上降低了踩脚或碰撞等运动损伤的发生率，保护了参与者的

人身安全； 

5. 气排球运动的竞技性 

气排球动作简单随意，即使刚开始接触这个项目，也能很快参

与到比赛中，让参与者体会到比赛的乐趣；气排球运动由老人家发

明并推广，如今已不再是老年人的专利，随着越来越多的青壮年以

及退役排球专业运动员的加入，气排球竞技性越来越强。随着越来

越多的青壮年以及退役排球专业运动员的加入，气排球竞技性越来

越强。宣传力度，增强教师健身意识。在学校大力倡导“健康第一”

的思想，培养健身兴趣. 

三．小结: 
1.气排球皮质柔软，不像排球的质材，克服了击打在手上的痛

痛，使怕痛的女教职工能够接受，击球手法多样化，捧、托、挡、

搬、抓等动作都可，这样就不需女职工刻意去学习，怎么样的动作

方法都可以，这项运动对人的年龄，体能的要求都不是很高，气排

球运动项目消除了女职工对运动项目吃苦的心理障碍，排除了难

学，体能，年龄上的要求，增强了女职工积极参与气排球练习的兴

趣。 

2.气排球运动项目能够很容易被高职院校女教职工接受，女教

职工能够很快的学会该项运动项目，能够兴趣浓厚的参加气排球运

动项目练习。 

3.气排球这项运动项目很适合作为高职院校女教职工参加体育

锻炼的运动项目。 

四． 对策 
1.学院每年至少举办一次女子教职工气排球比赛，以赛来带动

更多的女子教职工参加体育锻炼。 

2.学院以各分工会为单位，每年给工会女子教职工支配一定的

经费，保障女子教职工去参加气排球练习时气排球能够到位，不需

要自己花经费去买球。 

3.学校要留有一个气排球场地专属给学校女子教职工使用，确

保女子教职工去练习时有场地。 
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