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基于学习进阶理论指导的“把”字句教学设计 
杨瑞娴 

（云南师范大学华文国语学院  云南  昆明  650500） 

摘要： 在对外汉语教学中，“把”字句一直是语法教学的一个难点和重点，其中重要的原因是大部分语言学习者母语背景没有

“把”字句和其类似语法，“把”字句教学不应流于结构，不注重其语义教学，容易造成学习者了解语法结构，不明白使用的意义。

本文以学习进阶理论为指导，以学生之前的知识储备为进阶起点，以课程大纲和教材为参考设定“把”字句学习的阶段进阶阶段和

终点，进行教学设计，让学习者理解“把”字句的概念，学会运“把”字句，达到掌握“把”字句语义、语构、语用三位一体的教

学目的。  
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“把”字句是汉语中使用频率较高的句式，学生出现偏误比较

多的语法，有一定的习得顺序，其概念最具特点的就是致使义。“把”

字句的教学无论是在教材中还是教学大纲中都注重其句式结构，不

注重语义教学和语用教学。学习者不明白“把”字句的语义特征，

不按其习得顺序进行学习容易造成效果不佳的问题。笔者基于学习

进阶理论进行教学设计，对“把”字句教学的核心概念进行突破，

并根据“把”字句的习得顺序，让学生掌握语构、语用。 

一、把字句教学 

“把”字句的教学应该结合语义、句式和语用三位一体。笔者

通过观察对外汉语常用教材《博雅汉语》、《发展汉语》、《体验汉语》，

发现教材对“把”字句的致使义没有较为详细的讲解，对“把”字

句句式选取的难易程度和顺序排列也相差很大。根据字典释义“把”

最早是握的意思和手拿的部分（四声），发展至今，“把”字句作为

现代汉语中的一种特殊句式，表示已知的事物或人在外力的作用下

致使其产生某种结果或处于某种状态。 

作者通过观察《国际汉语教学通用课程大纲》（以下称《大纲》），

发现“把”字句句式结构的顺序为最先教授：位移类、性质变化类，

把“把”字句列为三级语法，其次是“主语+把+宾语+动词+了”、“主

语+把+宾语+动词重叠式”和“主语+把+宾语+动词+补语”，这三个

为四级语法，李英，邓小宁（2005）通过调查研究发现“把”字句

句式“S+把+N1+V+在/到/给+N2”使用的正确率最高,其次是 S+把

+N+V+结果补语和 S+把+N+V+趋向补语，结果补语类比取向补语类

略高一点，这三种学习者掌握得最好，三个句型应该最先习得。《大

纲》的排列顺序与调查研究基本吻合，但是《大纲》注重句型从易

到难，分类较多，不完全符合学生习得情况，可以简化句型结构。 

“把”字句的语用，在《大纲》中没有过多讲解和明确指出。

李宁，王小珊（2001）对“把”字句的语用情况进行了分类，阐述

类、陈述类等等。结合两者思考，不难发现常用的“把”字句句式

多用于发布指令，通过指示和命令某人做某事，以及阐述某人为了

实现某种目的实施了某种行为。 

二、学习进阶理论 

学习进阶理论是一段时间内一个描述学生在实践活动和知识

学习中连续且熟练地发展的框架，学生的学习过程都是遵循从简单

到复杂，通过连续地推理促进认知发展的程。1 这个过程会受到课程

和学习方式的影响。学习进阶理论就是对这个过程进行探究，可以

让学生清晰地对某一主题一步步的发展学习，实现其思维能力不断

精致化。学习进阶理论提出至今，在多种学科中已经被广泛运用，

多用于物理教育核心概念和学段课程设计的规划，对对外汉语教学

的影响较少，对外汉语核心概念不像物理概念不仅有阶的构建，又

相互有所联系。构建学习进阶的目的是让学生对核心概念能够理解

透彻，学习者能够建立各知识点之间的联系，达成认知发展到阶段

期待水平的结果。 

完整的学习进阶包括一下几个要素：一，选择相应的大概念并

给予相关的解释；二，构建基于学习者视角的清晰的阶；三，用以

区分学生水平层级的测量工具，四，用以促进学习者进阶的教学元

素，如典型的教学现象、教学任务等。1 以学习进阶的发展步骤设计

把字句教学。“把”字句教学可以运用进阶理论的原因是有其核心

概念，以及因其句式从简单到复杂的阶的构建。 

构建学习进阶要明确进阶对象是什么？进阶的起点和终点是

什么？划分进阶阶梯的依据是什么？怎样构建学习进阶？学习进

阶是通过整合科学中的大概念建立课程体系，本文中的进阶对象就

是“把”字句的教学，以《大纲》和调查研究设定的句式结构学习

顺序为划分阶的依据，首先习得位移“把”字句，再向结果补语类

“把”字句递进，以初级阶段学生的现有认知为进阶起点，以理解

“把”字句概念和《大纲》要求的句式结构及语用情况为进阶终点，

以掌握语义、语用和句构的教学原则进行教学设计构建“把”字句

学习进阶。 

三、基于学习进阶理论的把字句教学设计 

进行教学设计首先要确定学习对象、课程类型和教学目标。笔

者设定的学习对象是初级水平的汉语学习者，课程类型是语法课，

教学目标是引导学生认知发展，通过学生自我思考感知“把”字句

的语义和语用环境；通过“把”字句的教学，学生能够着重掌握“把”

字句的语义，以及两种语用情况：阐述和指令，归纳出句式结构。 

1、语义知识的导入 

语义知识的导入要做到学生清晰地理解概念意义，引导学生对

概念有所认知，从简单词义到复杂句义的思考。 

教学法：直接法 

图片展示“把”的字型，圈出提手旁，告诉学生这个字跟手有

关。图片展示门把，车把，伞把，并指教室里的门手握部分，告诉

学生这叫“把”（四声），然后下一张图片展示手去握住它，同时教

师去握住教室里的门，告诉学生这叫“把”（三声），然后图片展示

手拿着手控制着物体，实施了某种动作，教师演示开门的动作，然
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后告诉学生这是“把门打开。”以及动态图片“把伞关上。”“把自

行车放到墙边。”以与门相关的例子作为展示说明。（如图 1）让学

生对“把”的含义有个基本的感知。 

 
图 1 与门相关的展示 

2、语用练习 

语法结构遵循从易到难，从最先容易习得的开始，通过教学方

法引导学生思考，不被句 式结构和模仿教师句式所束缚，说出正

确的把字句，体会“把”字句的语用情境，并在正确的情境中练习

把字句。 

教学法：直接法、任务型教学法 

任务前教师先进行相关词汇教学，用直接法给学生展示教师自

己带来的饺子，教授学生饺子、馅儿、捏等学生没学过的词汇。教

师提前通知今天包饺子，学生需要上网查询饺子的几种包法，准备

饺子皮和自己喜欢的馅儿的制作材料，以及切菜的工具。要求活动

过程中每个人说汉语。 

教师发布任务： 

（1）任务一：发布指令 

教师发布任务：今天我们包饺子，四个人一组，首先我们要布

置教室，有下面几个要求：老师要两张桌子放东西和展示，各个小

组分开坐，每个小组四个人要坐在一起，两张不用的桌子用来放同

学们桌子上的杂物，每个人都能看到老师展示，每个小组和老师有

走动的地方，让学生们开始分组讨论布置教室并画出简易的设计图

上台分析他们的布置，之后一起投票出最喜欢的方案，该组成员指

挥大家一起把教室布置成图片的样子。 

（2）任务二：阐述 

教师发布任务：教师先展示一种馅儿的做饭和包法，让后让同

学们自己调馅儿包饺子，五个人一组为一个摊位开始包饺子，二十

分钟后，每组派一个人上台介绍你们的饺子馅儿怎么做的，饺子怎

么包的，之后自由走动，大家选择自己喜欢的馅儿和饺子的包法，

到其他组的摊位学包饺子，最后选出最受欢迎的饺子，给予一个小

组的同学加分奖励，大家把包好的饺子带回家煮给父母尝尝。 

3、语法结构归纳 

在通过了一系列的任务后，学生对把字句的认知发展以及达到

了了解语义，感受到语用环境的能力，这时候要引导学生学会归纳

句式，达到进阶的终点，完全掌握“把”字句。 

教师提问学生：布置教室的时候我们做了什么？（引导学生说

搬椅子，搬桌子等词） 

教师提问学生：桌子从哪儿搬到了哪儿？（引导学生指出或者

说出位置的移动） 

之后教师在 PPT 上归纳出第一类“把”字句：位移把字句。提

示学生“把”字句有很多种类，然后教师给出同学们在第一个活动

中板书出的具有代表性的正确句子，如：“把这两张桌子放到讲台

上。把两张椅子搬到桌子后面。把材料放在椅子上。”等等。通过

让学生们归纳出位移“把”字句的句式结构：“S +把+N1+V+在/到/

给/……+N2”。 

之后教师提问学生:饺子怎么包的呀？（引导学生说出：首先，

把饺子馅儿放到饺子皮上。/把饺子馅儿放进去。然后，把水抹在饺

子皮的边上。然后，把饺子皮合起来。最后，把饺子皮捏成……样。） 

引导学生说出趋向补语和结果补语,并把例句写在黑板上，在通

过发布让学生有个基本的感知和思考，方便下几节课引入。 

4、反思 

这节课的设置主要是启发学生思维，让学生思维得到进阶发

展。从语义讲解开始，让学生清晰地了解概念意义，循序渐进地以

任务的方式，让学生在做中学，能够掌握语用环境，从发布指令到

阐述，最后启发学生思考，归纳句式结构。达到思维进阶，和掌握

位移类“把”字句的目的，最终实现语义、语用和语构三位一体地

掌握“把”字句。 

当然，这节课的教学设计过于理想化，没有得到实践的验证，

文章属于笔者的个人观点，很多问题还需要进一步的研究。 
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