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摘要：良好习惯的养成是从小开始的，但是在当今社会上的很多家庭都是独生子女。由于家长和长辈的过分溺爱，包办了很多
本应由孩子自己来做的事情，从而导致这些孩子在学习、生活中形成“衣来伸手，饭来张口”的不良习惯。然而良好习惯往往是平
常生活中不经意的小事，却蕴含了足以改变人们命运的巨大能量。良好的习惯让人受益终生，坏习惯却能使人深陷泥潭。 
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一、小学生习惯养成的重要性 
按照《现代汉语字典》中的解释：“习惯就是在长时期里逐渐

养成的、一时不容易改变的行为、倾向或社会风尚。”从古至今，
中华民族一直都保持着重视培养孩子良好习惯的传统。“智慧的化
身”--诸葛亮在《训子书》中说道：“夫君子之行，静以修身，俭
以养德，非谈泊无以明志，非宁静无以致远。夫学静也，才须学也。
非学无以成才，非志无以成学。淫慢则不能励精,险躁则不能治性.
年与时学也,意也日去,遂成枯落,多不接世,悲守家席,将复何及!” 
  培根说:"习惯是一种顽强的巨大的力量,它可以主宰人生."培养学
生的良好习惯,可以提高学生自身的素质和修养,行为规范,成为有道
德修养的文明人。同时,也能够为学生创造一个良好的环境,在潜移
默化的文明社会中,意识到养成良好习惯的重要性。 

良好的习惯可以影响他们的一生,就比如在 1978 年巴黎的一次
诺贝尔获得者的聚会上,有记者问其中一位白发苍苍的学者:"你在哪
所大学或者实验室里学到了你认为最重要的东西呢?"学者的回答都
令所有人出乎意料:"幼儿园"。记者又问:"为什么是在幼儿园呢?"学
者坦然回答:"把自己的东西分一半给别人;别人的东西不要随便拿;
东西要放整齐,饭前要洗手,午饭后要休息;"做了错事要道歉并改正;
学习要多思考,要仔细观察周围的事物及大自然。从根本上说,我学
到的全部东西就是这些。"其实,很多知名人士都非常赞同这位学者
的说法,把他们的普遍看法概括起来,他们认为在一生中学到的最重
要的东西,就是幼儿园老师培养他们美好的品德好良好的习惯。这充
分说明了从小养成良好的习惯是非常重要的。 

二、小学生习惯养成的存的问题 
2.1.不够重视 
学生除了在家就是在学校的时间最长了，学校是学生习惯养成

教育的主要形式和渠道，学校对学生的教育不仅有目的有计划而且
很系统的教育。当然学校环境的很多方面都对学生的习惯养成有着
很重要的影响。但是很多年以来受传统应试教育的影响，现在学校
普遍存在着重视智力的开发轻视道德的教育，重视知识的灌输轻视
习惯的养成，重视老师的教育方法轻视学生自我的教育。很少认识
到小学生习惯养成教育的意义。 

2.2.习惯养成教育内容有序性的缺乏 
在目前的教育体制下，小学生习惯养成教育内容的随意性和盲

目性以及重复性都很大。因为很多教师不是根据教育内容来选择适
当形式，而是唯形式而形式的方式，这样的教育缺乏吸引力，也不
会使学生更好的吸收和应用？有些老师在教育学生的过程中单纯
的把规章制度当做知识讲给学生，只要记住就行，不需要别的。还
有的班主任让学生把自己制定的班规抄十遍甚至更多遍，其实这种
方法不仅不能让学生把素质提高，还会使学生产生逆反的心理。因
为在他们心里有着规章制度他们也并非觉得有利于自己。课堂教学
是习惯养成的重要时间，老师在课堂上不止要传授知识，更重要的
是挖掘发展教材中的行为教育的素材。 

2.3.习惯养成教育的脱节 
孩子无论是在学校还是在家里或者社会上的所见所闻都是不

一样的，在家里家长多半都是在意孩子的学习成绩，忽略了品行修
养，比如看到孩子偷拿别人的东西或者欺负同学损坏公物等非常严
重的品行问题的时候，家长毫无反应。更过分的是有些家长觉得自

己的孩子占了便宜还觉得开心。这和学生在学校里所受到的正面教
育，无情的被社会或者家庭不良的影响所抵消。这些因素都直接的
影响习惯养成的教育效果，影响学生良好习惯的养成。 

三、小学生习惯养成的教育策略 
3.1.增强学校和家庭的联系合作 
无论是家庭、学校还是社会都是影响学生习惯养成的重要因

素。其中家庭和学校是学生习惯养成的重要地方。小学生在上学之
前家庭是孩子待的时间最长最多的地方，家庭里的生活习惯、家人
的品德和行为模式都会对孩子产生重要的影响，上学后，学校占据
了学生大部分的生活时间，这时候学生的思想和行为的养成主要取
决于老师和学校的教育方式，所以学校要加强与学生家庭的联系和
沟通，学生有任何问题无论生活还是习惯都要多沟通和商量。 

3.2.充分发挥老师的模范作用 
老师不仅是学生学习上的引导者还是学生学习上的领路人，很

多学生都很崇拜自己的老师，认为老师就是自己未来想成为的人，
就是自己学习的榜样。老师的举动言行都潜移默化的影响着学生，
甚至改变学生的一生，所以老师必须规范自己的课堂上或者生活上
的言行举止，要以身作则充分的发挥自己的模范作用，以此给学生
树立正确的榜样，己所不欲勿施于人，要求学生做的自己要先做到，
从点滴的生活小事做起，促进学生良好的行为习惯的养成。 

3.3.多关注学生的品德行为 
好的行为习惯不是朝夕能养成的，习惯是要通过长时间的教育

和实践来养成的，小学生虽然年龄不大，却很聪明，他们大部分在
老师和家长面前都乖巧懂事，一旦和同龄人和同学在一起就透露出
自己的本性了，长此以往会影响家长和教师对其开展良好的教育，
影响身心健康的长久发展和养成。所以老师和家长都要多关注孩子
的品行，多看学生的活动和言行，如果发现不好的地方及时更正。 

四、结语 
小学的教育时段不仅是孩子长身体，学知识的重要阶段，还是

对他们进行品德，行为习惯养成教育的最佳时期。小学生不仅是年
龄小，辨别是非的能力也非常差，而且小学生是贪玩的模仿的能力
也是很强的，有些事情他们看到别人做，无论好坏他们也会学着做，
很容易就染上社会上一些不好的东西，从而影响孩子的身心健康的
发展情况。所以一定要重视学生行为习惯的培养，学校加强与家长
的沟通和联系，充分的发挥老师的模范作用，多关注孩子的品行，
从而促使学生良好的习惯养成，为今后的发展打好坚实的基础。 
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