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在初中体育教学中渗透德育教育初探 
黎辉 

（江门市新会第四中学  广东 江门  529145） 

摘要：由于初中阶段是学生的世界观、人生观和价值观形成的关键时期，德育教育也就理所当然地成了中学体育教育中不可或
缺的重要内容。在初中体育教学中渗透德育教育，不仅是学校体育改革与发展的需要，也是国家培养德智体美劳全面发展的综合性
人才的需要。 
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初中体育与其他学科一样，都是学校教育的重要组成部分，都

必须把“立德树人”作为根本任务并落实到教学之中。因此，作为
体育教师，一方面要使学生掌握必要的体育知识及技能，强身健体；
另一方面还要在教学中渗透德育教育，培养学生良好的思想品德，
促进其身心和谐发展。这里所谓渗透德育教学，是指在体育教学期
间，寓德于体，潜移默化地影响学生，从而达到全面育人的目的。
那么，如何在体育教学中渗透德育教育呢？笔者认为，可以采取以
下几个途径： 

一、挖掘教材德育因素，潜移默化教育学生。 
教材是教书育人的重要载体，充分挖掘并利用好教材中的德育

因素，能使教育效果倍增。体育教材内容广泛，蕴含着丰富的德育
因素。作为体育教师，我在平常的教学中，能根据不同教材的项目
特点，结合本校学生实际，努力挖掘体育教材的德育因素，潜移默
化地教育和影响学生。例如我通过体操项目的实践，培养学生机敏
乐观、勇敢果断的优良品质；通过组织中长跑的集训，培养学生艰
苦奋斗、无惧困难的品质；通过韵律操的练习，提升学生的文明素
养和高尚情操；通过武术项目的训练，培养学生的爱国主义情怀和
民族自豪感等等。总之，在体育教学中，不单要让学生养成锻炼身
体的习惯，还要培养学生遵规守纪、热爱祖国、关心集体、顽强勇
敢等品质情操，帮助学生明确学习目的，让学生把学习目的与富民
强国的远大目标统一起来，德、智、体、美、劳全面发展，健康成
长。 

二、注重思想教育，培养意志品质。 
体育与其他学科相比，在全面培养学生的综合素养方面有其独

特的优势。当前的初中学生大多为养尊处优的独生子女，他们在上
体育课时常常会表现出意志薄弱，怕苦怕累的一面。故我在教学过
程中，一旦发现学生身上出现这些问题，就会及时地鼓励和引导他
们要以坚强勇敢的意志，突破自我，克服困难。如在冬季户外长跑
教学中，由于户外比较寒冷，加上长跑耗时耗力，难度极大，学生
们普遍存有畏难的情绪。这时，我首先召集全体学生，明确地讲清
楚组织冬季户外长跑训练对于培养一个人的吃苦耐劳、战胜困难的
意志品质是至关重要的，让学生从思想上得以重视。接着我再跟个
别因胆小而犹豫不决的学生谈心，鼓励他们要相信自我，大胆地跨
出第一步。有时我还亲自示范跑步的规范动作，并和体育委员一起，
带领全班同学一块跑。可以说，这样的体育课，实现了教学与育人
的融合，深受学生喜爱，训练效果非常好。 

三、坚持正面评价，提升德育实效。 

赞美有如一股春风，使人心情愉悦。几乎每个人都希望得到他
人的信任与赏识。在体育教学过程中，保护好学生的自尊心，用赏
识的眼光看待学生，给予学生正面的教学评价，这是和谐师生关系，
提高德育教育效果的重要方法。所以在日常教学中，我们应敏锐地
发现学生的闪光点，并及时地表扬，鼓励他们大胆尝试，感受进步
带来的成就感，从而变消极状态为积极状态。例如在运动之前，我
会用欣赏的语气、肯定的话语去鼓励和表扬暂时落后的学生，使他
们放下心理包袱，轻松地完成运动，从而调动起学生的学习兴趣和
积极性。当然，人无完人，是人都会犯错。当面对违纪犯错的学生
时，我会努力保持克制，不当众揭短，不厉声训斥，而是“动之以
情，晓之以理”， 因势利导，用人格的魅力去感化其心灵，使之感
受到老师的尊重和期待，从而渐渐消除抵触情绪，进而引导他们作
自我反省，最终按老师的建议去改正。总之，针对初中生的不同心
理特点，我们体育教师应注意育人的技巧，使学生自觉地接受德育
教育，朝着正确的方向发展。 

四、坚持多元育人，实施德育渗透。 
其实，德育教育无处不在，平常我们除了利用体育课堂教育学

生之外，还有很多其他的途径可以实施德育渗透。如我们可以结合
国内外发生的体育大事，比如全运会、亚运会、奥运会以及世锦赛
进行爱国主义教育，从而激发学生的民族自豪感。还可以结合社会、
家庭生活中的一些典型实例，对学生进行人文情怀和公德教育。同
时我们还可以配合班主任，组织学生参与各项社会实践活动，在此
期间还可结合榜样的力量进行教育。这样，通过各种有意义的活动，
改封闭式教学为开放式教学，使学生在参与活动中得到教化和成
长，使师生情谊更加融洽，德育教育效果更好。总之，我们要转变
教育的思路和方法，实施多元化教育策略，使学校、社会、家庭形
成合力，以提升整体教育效益，提高思想品德教育的质量。 

百年大计，德育为先。我们在关注学生的身体素质的同时，必
须把德育教育贯穿于整个教学过程的始终，使学生德智体美劳全面
发展，健康快乐地成长为国家栋梁之才。 
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