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探讨初中体育高效课堂的教学方法 
梁素娜 

（河北省邢台市内丘县第三中学） 

摘要：随着素质教育的不断推进，如何提升初中体育教学的有效性，构建高效的体育课堂，成为现代教学研究的重点。提升初

中体育教学的有效性，是素质教育发展的基本要求，同时也是现代体育教育发展的重要方向。尤其对于初中体育教学来说，需要充

分发挥体育学科的有效性，促进学生健康成长，这需要教师加强对体育教学的研究，把握现代体育教育发展的方向，根据学生的特

点以及实际的教学情况来开展教学，从而构建高效的体育课堂，实现对学生的有效培养。因此，本文主要对初中体育教学高效课堂

的构建进行研究，希望能够促进初中体育教学的进一步发展。 
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现代初中体育课程又被称为《体育与健康》由此可见，随着现

代教育理论的发展，初中体育教学的全面性正在不断提升。体育教

育在很大程度上也是健康教育，体育与健康有着密不可分的关系。

体育学科所倡导的健康，是通过体育锻炼，实现身心的全面发展，

提升生命的层次。因此在初中体育教学中，教师不仅需要对学生的

体育技能进行培养，还需要通过体育教学完善学生的人格。在当前

的教育发展阶段下，体育素养是包含体育意识、体育知识、体育行

为、体育个性、体育技能以及体育品德在内的综合性的能力概念，

需要充分发挥体育教育对学生未来成长的积极影响作用。这也在一

定程度上加大了初中体育教学的难度。因此有必要加强体育教学的

研究，从而构建更为高效的体育课堂。 

一、分层教学提升体育教学的科学性 

学生之间具有差异性，这是教学的客观的规律，具体到体育教

学中，就是学生在运动技能以及身体素质上的差异。在体育教学中

关注学生的差异性，依据学生之间的差异性来开展教学，是提升教

学有效性，以及科学性的关键。在以往的体育教学中，教师往往忽

视了学生之间的差异性，以统一的标准来要求学生，这就导致相当

一部分学生得不到有效的培养，运动技能比较高，身体素质比较强

的学生运动潜力得不到有效的发挥。而运动技能比较差，身体素质

也比较差的学生跟不上教学的进度，同时会感到较大的压力。导致

体育教学的有效性不佳。 

因此教师在教学的过程中，需要根据学生的能力特点进行分层

教学。在教学中首先需要对学生的能力进行划分，划分的依据可以

是学生在各项体育测试中的表现。在教学中针对体育技能，以及身

体素质比较强的学生，可以适当的加大训练量，从而激发这部分学

生的潜力。而针对身体素质一般，运动技能一般的学生制定科学的

教学计划，循序渐进的提升这部分学生能力。针对身体素质较差，

运动比较困难的学生，可以适当的降低运动量，在学生适应之后，

在逐渐提升运动量，保证这部分学生能够跟上教学的进度，通过这

样的教学方式，能够让各个能力层次的学生都得到有效的培养，提

升了初中体育教学的有效性。 

二、丰富教学的内容 

传统的初中体育教学具有一定的单一性，这种单一性不仅仅体

现在体育教学的形式上，也体现在体育教学的内容上。一成不变的

体育教学内容已经在很大程度上消磨了学生对体育学习的热情。导

致了学生不愿因参与体育学习，想要改变这种情况就需要丰富体育

教学的内容，让多样化的教学内容使体育教学更加具有吸引力。比

如教师可以在体育教学中灵活的应用多媒体设备，可以通过多媒体

设备来展示运动的技巧以及注意事项，不仅可以将抽象的理论知识

进行直观的展示，也丰富了教学的内容，另外教授还可以利用多媒

体设备来播放运动的视频，还可以在多媒体中加入一些音乐，通过

这样的方式充实体育教学的内容，提升体育教学的吸引力。 

三、积极听取学生的意见 

学生作为体育教学的接受者，对体育教学的想法也有很多，教

师在不断对体育教学进行完善的过程中，应该积极听取学生的意见

对体育教学进行改进[2]。教师可以课程结束时询问学生下一节课以

什么样的形式学习，也可以询问学生对于本节课的感受，教师需要

积极的收集学生的意见，与学生共同制定教学的方案，通过这种师

生共同参与的教学方案制定，能够让学生更加积极的参与到体育锻

炼中，同时能够拉近教师与学生之间的距离，有利于提升课堂的有

效性。 

总结： 

从学生的成长规律上来看，初中的体育教学具有极其重要的教

学地位，因为在初中阶段，学生身心快速成长，这个阶段的体育锻

炼不仅能够强化学生的体质，促进学生的成长，同时对于学生人格

的完善也具有积极的促进作用。因此在初中教育阶段需要将体育教

学重视起来，提高体育教学的有效性，将核心素养培养的理念渗透

到初中的体育教学中，从运动技能，健康行为以及体育品德等多个

维度对学生进行培养，充分的发挥体育教学在学生成长过程中的作

用，对此，教师需要加强对体育教学的研究，保证教学方式的科学

性合理性，在体育教学中充分发挥学生的主动性，将核心素养培养

的理念在初中的体育教学中有效的落实，促进学生的全面成长。 
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