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中职班主任在学生管理工作中的正能量传递途径 
刘汉厚 

（重庆市南川隆化职业中学校   408400） 

摘要：目前，我国很多行业中都有中职毕业学生参与生产的身影，对在校中职学生展开有效的思想教育，让中职学生能够以更
好的心态来面对未来的工作。同时，随着社会的发展，网络中、生活中也充斥着个各种各样的信息，学生的思想动态也会受到这些
信息的影响。因此，中职班主任作为学生成长过程中的重要引路人，就需要在日常教学过程中向学生传递正能量，让学生能够对事
物形成正确的认识，并能够正确对待自身的优势和缺点，也让学生树立起良好的学习观念。 
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根据目前我国的发展形势来说，很多初中学生由于没有受到良

好的家庭教育而导致成绩较差，会选择进入中职学校学习相关技术

知识，以提升社会生活的能力。因此，在中职学生中，其思想问题

则是应该班主任重点关注的问题。由于中职学生多缺乏家庭的关

爱，所以常常会对家庭、社会、学校抱有不良的情绪。那么，中职

班主任在日常管理过程中就需要多向学生传递正能量，让学生能够

对家庭、社会、学校产生积极的情绪，激发学习专业技术的浓厚兴

趣。基于此，本文则针对目前中职学校教育管理现状，对中职班主

任在学生管理工作中的正能量传递途径进行介绍，旨在为教育工作

的开展提供参考和借鉴。 

一、利用社交平台与学生构建其良好的沟通 
目前，中职学生都会申请自己的微信号、QQ 号、微博号，并

运用这些社交平台与他人进行沟通。同时，微信朋友圈、QQ 空间、

微博平台等都成为学生展示自己日常生活、心境情绪的重要平台，

学生之间也会对他人的动态进行评论。由此可见，这类社交平台已

经成为学生沟通交流的重要工具。相比其他沟通形式来说，在微信、

QQ、微博等社交平台上，人们可以运用生动有趣的表情包表达自己

的观点，所以人和人之间的距离被拉近。基于此，班主任则可以充

分利用这些社交平台，与学生展开有效的沟通。同时，班主任也应

该积极运用生动有趣的表情包，发布与自己生活相关的动态，并建

议首先发布带有正能量内容的动态。在这种情况下，学生往往会由

于 

对班主任日常生活的好奇，而主动关注班主任所发布的动态，

通过这些动态向学生传递正能量。另外，中职班主任在日常教学过

程中，往往也会发现一些学生自身存在的问题，此时教师则可以运

用微信、QQ 等社交平台，与学生进行一种“间接”的沟通，这种

以文字形式进行沟通的方式，能够在一定程度上化解尴尬的问题，

并让学生能够卸下心防，与老师进行深入的沟通。 

二、充分利用各种体育活动，构建起良好的班级氛围 
体育活动本身崇尚着公平、公开、公正的理念，所以中职班主

任应该充分利用好体育活动，让学生能够在锻炼自身体魄的同时，

能够感受到老师身上所具有的正能量。比如，在学生取得优异比赛

成绩的时候，教师应该对学生进行诚恳的赞美，让学生能够认识到

自己所取得的成绩，与自己之前的努力和准备是密不可分的，从而

让学生能够树立起奋发图强的意识，并愿意为自己的梦想、目标努

力奋斗。对于学生在体育活动中失利的情况下，教师也需要鼓励学

生，让学生能够正确认识失败，并对自身的价值产生认同，认识到

一次失败不代表人生的失败，只要不断努力，还是能够达到理想的

效果。另外，教师也需要认可学生的成长和提升，让学生能够在体

育活动中，发现自己的长处，从而让学生能够真切感受到老师对自

己的认同。与此同时，教师也需要引导其他同学学会认同他人，并

构建起良好的班级氛围，让同学们能够通过团结奋斗，不断提升自

身综合素质，提高班级的凝聚力，让良好的班级氛围引导学生成为

一个充满正能量的人。 

三、深入学生生活，对家长的教育理念进行纠正和指导 

很多中职学生的家长并不具备良好的教育能力，所以就需要中

职班主任能够深入学生的生活，并与家长构建起有效的联系，从而

发现学生家庭生活中存在的问题，并通过对家长的教育理念进行纠

正和指导的方式，解决学生家庭生活中存在的问题。必要的情况下，

教师需要构建起家校沟通微信群，并在群中分享一些具有正能量的

教学理念，让学生家长能够真正认识到一个具有正能量的家庭对于

学生未来成长的重要意义。这样，家长和班主任就能形成合力，让

学生能够更为深入地理解正能量对于自身成长的意义，并形成良好

的学习习惯和人生态度。在纠正学生家长教育理念的过程中，教师

也需要考虑到学生家长的文化水平和综合素质，并以一个较低的姿

态面对学生家长，用通俗易懂的语言向学生家长传递正确的教育理

念和正能量，从而进一步提升学生家长的教育能力，让家长能够有

效地向学生传递正能量，为班主任后续的教育教学工作奠定良好的

基础。 

四、教师应该深入生活，进一步理解正能量的内在含义 
教师对于正能量的理解，也在一定程度上决定学生对正能量的

理解。所以，教师更应该深入生活，进一步理解正能量的内在含义。

同时，教师同样需要通过沟通交流，明确他人对正能量的看法和认

识，丰富自己的思想，做一个有内涵的中职班主任。同时，教师也

需要做到不耻下问，认真学习学生的观点和习惯，让学生身上的正

能量传递到自己身上，并将各处收集来的正能量进行整合，然后再

将这些整合筛选过的正能量传递给学生。换句话说，教师应该做到

集思广益，以开放、包容的心态来面对生活和学生，这样才能为正

能量的传递奠定良好的基础。 

五、总结 
综上所述，想要中职班主任想要向学生传递正能量，就需要利

用社交平台与学生构建其良好的沟通，充分利用各种体育活动，构

建起良好的班级氛围，深入学生生活，对家长的教育理念进行纠正

和指导，教师应该深入生活，进一步理解正能量的内在含义。除此

之外，学校也需要根据学生的成长情况以及教师的实际情况，为学

生思想教育工作创造有利条件。 
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