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高校贫困生思想政治教育的现状与对策研究 
段晓涛 

（云南经济管理学院） 

摘要：近些年来，我国的教育体制改革逐渐深入，各个高校对于贫困生的扶持加强了力度，通过经济资助等方式，加大了对贫
困生的资金支持，但是受到传统教育观念的影响，针对高校贫困生的思想政治教育仍旧存在较大的发展空间。需要得到教育界内相
关人员的高度重视。本文对高校贫困生思想政治教育的现状进行了探讨，详细分析了高校贫困生思想政治教育的策略研究。 
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前言：高随着一系列的高校贫困生资助政策的出台和实施，校

的贫困生经济问题已经得到了显著的改善，在政府和学校的共同重

视与努力下，高校的贫困生经济方面问题逐渐解决，但是高校的贫

困生思想政治教育仍旧处于亟待完善的形势下。高校应结合贫困生

的实际情况及教育目标，对高校思想政治教育的内容、形式及教学

路径等进行全面的革新，通过情感升华，提高高校贫困生的心灵感

悟，帮助高校贫困生塑造良好的人格，真正达到以德树人的教育目

的。 

一、高校贫困生思想政治教育的现状分析 

一直以来，我国的贫困大学生受到了政府相关部门和高校的高

度重视，近些年来对于贫困大学生的资金支持相关政策逐渐完善，

改变了贫困大学生的生活和学习困境。但是根据对现阶段我国的高

校贫困生思想政治教育现状进行分析发现，目前仍旧存在诸多的思

想政治教育问题亟待改进，体现了高校贫困生思政教育工作的现实

困境。首先是思想政治教育工作者的教育观念落后、缺少创新，对

于贫困生的思想政治教育重要性认知不全面，部分教育者对于贫困

生的教育，通常将教育重点放在了安全教育和学业教育上，却忽视

了培养贫困生完善的健康人格和心理，对于贫困生个体之间存在的

差异性，缺少全面的分析和掌握。思想政治教育活动的针对性不足，

对贫困生的感情交流和思想沟通缺失，除此之外，高校的思想政治

教育形式缺少针对性，整体过于笼统，教育内容的有效性较差。没

有结合贫困生的实际现状，制定切实有效的思想政治教育计划，包

括思想政治教育的具体情境、内容选择、着力点、出发点等，均缺

少贫困生的群体针对性，无法突出解决贫困生思想教育的重点问题
[1]。 

二、高校贫困生思想政治教育的策略研究 

（一）创新贫困生思想政治教育的新理念 

针对高校的贫困生思想政治教育，有必要结合实际的贫困生困

难，对贫困生思想政治教育理念进行创新，不仅从物质和经济上帮

助贫困生，同时应加强对贫困生的积极正面引导，强化思想政治教

育的力度，培养贫困生养成健康的人格，提高良好的品德素养和素

质水平。构建完善的贫困生思想政治教育专门体系，保证思想政治

教育工作贯穿于贫困生教育的全程，实现全员、全方位的思想政治

教育。资助和帮扶贫困生过程中，在满足物质资助的基础上，应结

合贫困生的个体差异和群体特征等，融入社会主义核心价值观以及

理想信念的教育内容，加强对贫困生的学业规划指导。为贫困生未

来的职业规划和人生规划等提供心理健康教育服务，适当的组织和

开展心理健康问题预防和矫治的实践活动，真正将高校贫困生的思

想政治教育工作落实到位。强调立德树人，在高校思想政治教育工

作中、以促进贫困生的身心健康发展为核心理念，牢记立德树人教

育理念的初心和使命，加强对贫困生的关心关爱，积极解决贫困生

学业困难和经济困顿等问题，帮助贫困生消除精神困惑、迷茫、苦

恼、失落、压抑等情绪[2]。 

（二）强调贫困生思想政治教育的时代内涵 

在时代快速发展的现代化社会，高校的贫困生思想政治教育工

作应积极跟上时代发展的脚步，充实贫困生思想政治教育的时代内

涵，扩充时代发展下的世界观、人生观和价值观教育。思想政治理

论课堂作为重要的教育阵地，系统的将马克思主义理论融入到教育

课堂中，引导贫困生树立起积极、正确的价值观和科学发展的观念，

对中国特色社会主义建设的客观规律和艰辛历程形成全面的认识，

引导高校贫困生将个人的前途命运融入到我国的民族振兴大业中，

自觉践行社会主义核心价值观，促进中国梦的实现。在思想政治教

育和专业教育相融合的基础上，推动学生学业和思想政治观念的创

新，成为符合国家建设和社会发展要求的新型人才。 

（三）加强贫困生自立自强教育 

全新的时代背景下，自立自强教育指的是依靠自己的辛勤劳

动、不依赖他人、不安于现状，积极主动的创造美好生活的精神品

质。高校的贫困生思想政治教育中应强化贫困生的自立自强教育，

引导贫困生追求积极向上、向善的品质，求真务实，努力开拓进取，

克服消极思想，打破惰性和依附他人的陈旧观念。加强自强不息和

战胜困难的观念引导，积极鼓励学生自立自强，正确对待挫折和逆

境，思想政治教育人员可通过案例剖析、榜样示范、考察参观、宣

传展览等多种方式，大力弘扬自强自立的良好精神和意志品格，培

养优秀品质的贫困生，促进贫困生的健康成长[3]。 

结论：综上所述，高职思想政治教育工作者应正视高校贫困生

的思想政治教育不足问题，结合高校贫困生的思想政治教育现状及

目标，加强对高校贫困生学习情况和生活困难的充分了解，及时发

现和解决高校贫困生身心存在的问题。消除思想观念不正确的情

况，通过合理的沟通方式帮助大学生化解思想顾虑，树立起积极正

确的观念，加入到社会人才的竞争和发展中来。 
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