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(济宁卫生学校 山东济宁 272000) 

摘要：目的 研究基于病例教学法-以文献为导向的自我学习（CBS-RISE）模式的带教模式在口腔医学技术教学中的应用效果。
方法 选择 2019 年 6 月-2020 年 2 月在口腔医学技术科学习的 60 名学生进行研究。按照随机数字表法，将学生均分为对照组、观察
组。对照组给予传统教学法进行教学，观察组给予 CBS-RISE 模式的带教模式进行教学。教学前后对两组学生的理论成绩与技能操
作水平进行考核。结果 教学前，两组理论成绩与技能操作成绩比较，差异无统计学意义（P>0.05）；教学后，两组的理论成绩与技
能操作成绩均明显提高，且观察组明显高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论 CBS-RISE 模式的带教模式在口腔医学技
术教学中的应用效果良好，值得应用及推广。 
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病例教学法（CBS）是在以问题为基础教学法（PBL）的基础上

延伸出来的教学法，CBS 将病例作为基础，将学生作为中心，将教
师作为引导。“以文献为导向的自我学习 （RISE）”中，教师在
教学目标、内容的基础上，设定问题，推荐参考文献，学生在文献
导向下分解问题、找出答案、交流学习，并由教师点评。口腔医学
技术的实践性、理论性很强，培养学生的目标是面向应用、实践[1]。
本研究对口腔医学技术科的学生给予 CBS-RISE 模式的带教模式进
行技术教学，取得很好效果。报道如下。 

1材料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2019 年 6 月-2020 年 2 月在口腔医学科学习的 60 名学生

进行研究。对照组 30 例，男女比例 10:20，年龄 17~18 岁，平均（17.52
±0.34）岁；观察组 30 例，男女比例 11:19，年龄 17~18 岁，平均
（17.46±0.52）岁。两组一般资料差异无统计学意义（P>0.05），有
可比性。 

1.2 方法 
对照组学生给予传统教学模式教学，具体内容如下：教师向学

生讲口腔医学技术的理论知识，进行临床实践教学，通过辅导练习
与考试的方法相互结合对口腔医学技术学生进行临床教学。 

观察组给予 CBS-RISE 模式的带教模式进行教学：①分组：教
师将学生随机分为 5 人一组，每组各完成教师设定的问题。②问题
设定：教师按照教学大纲、内容，进行病例选定和问题设定，需考
虑把基础和临床交叉，使学生查阅文献时，可以体会学科间的融合、

交叉，受到启示、借鉴，在不同的角度认识并解决问题。③文献查
阅：教师按照设定的问题为学生推荐参考文献，让学生根据文献指
导收集、整理资料并进行讨论，教师需引导学生检索文献，确保文
献的质量和内容。④文献综述：学生认真阅读、分析文献，把握要
点，用专业知识分析文献，得出结论，做成书面报告进行交流学习，
教师需指导学生合理取舍文献，分析总结。⑤讨论：学生讨论时，
教师让其发挥其主观能动性，如果观点不同或辩论时，要肯定积极
方面，教师根据讨论方向、深度进行正确引导，充分调动学生的积
极性。⑥总结、点评：教师多角度、全方位的总结文献内容，重点
点评学生的分析思路、方法。 

1.3 观察指标 
比较两组学生考试成绩：分别在教学前后通过课后小结测试与

教学效果评估调查问卷，选择考核评定标准对两组学生进行理论考
试和技能考试，形式为理论考试与技能操作，授课教师不参与阅卷。
标准：80～100 分为优良，60～79 分为合格，60 分以下为不合格。 

1.4 统计学方法 
选择 SPSS18.00 进行数据统计，选择（ x ±s）对数据进行表示，

选择 t 检验进行均数的比较，当 P<0.05 时，差异具有统计学意义。 
2结果 
教学前，两组理论成绩与技能操作成绩比较，差异无统计学意

义（P>0.05）；教学后，两组的理论成绩与技能操作成绩均明显提高，
且观察组明显高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。见表 1。 

表 1 两组学生考试成绩比较（ x ±s）分 
理论考试成绩 技能操作成绩 组别 例数 
教学前 教学后 教学前 教学后 

观察组 30 76.12±4.73 91.76±5.19a 75.05±2.37 88.62±5.24a 
对照组 30 76.45±4.92 80.97±4.08a 75.32±3.19 80.62±3.91a 
t 值  0.264 8.952 0.372 6.701 
P 值  0.792 <0.001 0.711 <0.001 

注：与教学前相比，aP<0.05。 
3讨论 
近年来，由于医学科技、模式的发展和转变，临床更加重视医

学生的实践能力，传统的护理教学主要是“教师主要讲解理论知识，
学生主要接受”的模式对护生进行教学，使学生死记硬背理论知识，
实践操作的能力差[2~3]。 

CBS-RISE 模式的带教模式着重训练学生的科研能力，加强其
自主学习的能力，学生可从网上下载所需文献，对教师设定的问题
讨论分析后进行交流，促进学生交互、协作学习，确保学习个性化
[4]。CBS-RISE 模式的带教模式有以下优点：①教师将病例导入设定
的问题，激发学生兴趣，使其主动、积极的查阅文献、分析资料、
凝练观点，增强其学习的主动性、积极性，增强记忆，明显改善教
学质量。②教师需具备深厚的专业知识，对学生进行良好的引导，
促进教师全面学习，加强学生自学能力，利于教学相长。③增强学
生获取和处理文献能力、沟通能力，促进团队合作，增强临床思维。 

本研究对口腔医学技术科的学生给予 CBS-RISE 模式的带教模
式进行口腔医学技术教学，结果发现，教学后，CBS-RISE 模式的

带教模式进行教学学生的理论成绩与技能操作成绩均明显高于传
统教学模式进行教学的学生，这与 CBS-RISE 模式的带教模式可以
培养学生自主学习能力，提高综合素质有关。 

综上所述，CBS-RISE 模式的带教模式在口腔医学技术教学中
的应用效果良好，值得应用及推广。 
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