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慕课平台结合钉钉直播在《内经选读》线上教学的应用 
徐雪娇  李天英  何秀丽 

（黑龙江中医药大学  黑龙江哈尔滨  150040）  

摘要：中医药高等院校开设《内经选读》课程是连接基础知识与临床的重要科目。随着教学改革逐步深入课堂，线上教学在教

改中逐渐成为热点，此时各种网络学习平台显得尤为重要。黑龙江中医药大学内经教研室根据《内经选读》课程特点，选用中国大

学慕课平台异步 SPOC 结合钉钉平台直播的形式进行在线教学。 
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《内经选读》是中医类专业学生接触的第一门经典课程，教学

内容难点较多，采用传统教学方式，课堂气氛不够活跃，学生容易

产生厌倦心理，因此教学改革势在必行。利用线上资源进行教学改

革，在保证教学质量的同时提高学生的学习兴趣，是进行线上教学

改革需要关注的问题。本教研室教师集体讨论，综合《内经选读》

课程特点以及学生学情，采用中国大学慕课平台与钉钉直播平台联

合进行线上教学。 

慕课平台在全国高校中广泛应用[1-2]，是指大规模的在线开放课

程，能够免费注册使用，其具有完整的评价考核体系。学习过程中

有多个环节，包括视频、讨论、作业，课堂上的提问和考试。2003

年教育部启动了“精品课程”项目，随之而来一批高水平精品课程

产生。任课教师制作一门在线课程需要经过以下步骤：课程内容选

择、重点难点设计、拍摄录制等。而慕课平台恰好为我们提供了在

线精品课程。我们教研室选择由福建中医药大学主讲的《内经选

读》，其选用的教材，教学内容符合我校《内经选读》教学大纲要

求。钉钉平台由阿里巴巴出品，为移动智能平台，有电脑版和手机

版。利用其建群直播功能进行内容讲解与答疑十分便捷。具体授课

过程如下： 

课程开始前，教师组织学生建立班级钉钉群，方便教师发布通

知，提醒与答疑。开课前教师在群里发布本学期学习课程计划，包

括学习内容，学习方式，考试方式等。本学期《内经选读》课程共

8 周，48 学时，每周 3 次课，每次 2 学时。第 1 学时学生通过慕课

平台观看视频，前 4 周第 2 学时钉钉平台讨论答疑，5-8 周第 2 学

时采用钉钉直播形式。 

一、中国大学慕课平台 

1.注册。授课教师和学生都需要进行注册并经过认证。 

2.视频发布。需指定课程负责教师在上课前发布授课视频。我

们选择异步 SPOC，异步 SPOC 能够根据授课教师的要求导入或者删

除视频，使得学生学习过程中更加清晰明了，而不是将所有视频都

发布学生无从下手。发布课程后老师能在后台看到学生观看情况，

包括视频观看个数与时长。 

3.具体课堂情况。课前 10 分钟教师进入慕课平台设置签到时

间，钉钉群提醒学生进入慕课平台签到，规定时间如果还有学生尚

未签到进行提醒，并记入平时成绩。签到后学生开始观看本节课视

频，在视频结束后，教师在钉钉群总结本节课重点难点内容。总结

后进行本节课问题讨论。下课时教师提醒学生完成慕课平台的作

业。 

二、钉钉直播平台 

通过直播形式，首先对前 4 周内容进行总结，对学生提问比较

集中的原文内容深入讲解。并且对要求背诵的篇章进行提问，激励

学生学习。总结作业中存在的问题。通过直播的形式，能够增加师

生间交流互动，教师提出问题，学生能够在公共屏幕上回答，及时

掌握学生对内容的理解程度。 

线上教学同样能够及时了解学生的学习状态。每节课上课前的

签到环节具有固定时间，作为平时成绩的一部分，能反应学生学习

态度，部分同学经常迟到甚至旷课，找到学生及时了解情况。课堂

观看视频情况教师能在后台查看，部分同学为了应付了事快进观看

视频，由于实名制记载，能够及时发现问题进行解决。作业内容包

括线上作业和线下作业，线上作业在慕课平台布置，主要针对原文

默写。原文默写考察学生自律能力，部分自律性较差的学生可能不

会按照老师的要求认真默写。可通过直播平台提问背诵内容督促学

生。线下作业主要是简答题和论述题，考察学生对原文内容的理解，

由于不能够上交纸质版作业，要求学生书写后拍照，以班级为单位

交给老师。在批改作业的过程中能够发现个别学生有抄袭现象。由

于课程性质，需要考核学生对具体知识点的理解，不能通过论文等

形式进行考核，仍需进行卷面测试。 

应用多个平台进行联合教学在高等院校中已经十分普及[3]。本

学期《内经选读》课程已经通过线上教学圆满完成，经过本学期的

教学实践，在今后的教学中，可以采用线上线下教学方式相结合的

形式，线下传统的教学方式有较好的互动，老师能够及时掌握学生

的学习情况，线上教学引入其中，签到和作业环节不用占用课堂时

间，观看教学视频的过程中学生能够了解其他高校内经的讲授方

式。这种教学方式使课堂多元化，提高学生的学习兴趣，做好基础

与临床的衔接。 
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