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从神经伦理学角度探讨《弗兰肯斯坦》中对怪人的道德

教育 
樊丽君 

（华南理工大学   广东  广州  510641） 

摘要：《弗兰肯斯坦》是英国作家玛丽. 雪莱的代表作，也是第一部现代科幻小说。小说中的怪人由于对人类进行了一系列报复
行为而颇受争议。从神经伦理学角度出发，分析怪人作为出于科学家弗兰肯斯坦之手的一个创造物的人性中的善与恶，不仅能够使
我们从一个新视角理解怪人的行为，还能够引起社会对道德教育的关注和对社会弱势群体的关爱。 
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引言 
《科学怪人》被誉为世界第一部科幻小说。主人公维克多·弗

兰肯斯坦想利用知识和技术的力量创造一个完美的人类，但他创造

了一个丑陋的怪物。怪物在被社会和创造者厌恶和伤害后，开始了

他的复仇。是什么原因让怪物踏上了复仇之路？在怪物的人性由善

变恶的过程中，创作者是否缺乏对怪物人性上的道德教育？本文从

神经伦理学理论揭示了怪物复仇的本质，以及对人性恶面的制约和

道德教育的重要性。 

神经伦理学正式产生于 2002 年，是认知神经科学和伦理学相

结合的产物，它用认知神经科学的研究成果和方法对传统的伦理学

问题进行研究，以实证的方法对传统伦理学的各种观点进行科学评

判。 [7] 

神经伦理学有两层含义：一是神经科学研究中提出的伦理问

题，如干细胞或克隆人的运用准则等;另一个含义是指神经科学对伦

理学的潜在意义。[7] 其目的是从脑功能的角度研究伦理学的概念

和理论。本论文将采用神经伦理学的第二种含义。神经伦理学从人

性的生物学图景来研究伦理学，认为人性中的善与恶有其神经生物

学基础。 

当试图用神经伦理学来分析《科学怪人》中怪物的行为时，应

该考虑的一个问题是：怪物是否属于人类？"苏格拉底对人的定义

是：人是对理性问题给出理性答案的存在。亚里士多德认为，在各

种动物中，只有人具有语言功能。马克思对人的定义是：人是自由

的、有意识的动物。《科学怪人》中的怪物可以通过习得人类语言

与维克多进行逻辑对话。此外，为了生存，他还寻求食物和住所。

他要求维克多为他创造一个女性伴侣。他对爱情和自我实现的渴

望，以及他的一系列复仇行为，证明他是一个有意识的动物。换句

话说，他可以被视为一个人。 

怪物心中的 "天使"   
在怪物诞生之初，他对周围的一切充满了好奇。起初，他不仅

要寻找食物来维持体能，还要为自己找一个栖身之所。他渐渐开始

了解这个世界，明白了自己为什么来到这个世界。在他眼里，这个

世界是美好的。他对这个世界充满了善意。第一个真正意义上进入

怪物生活的人类是一个乡村家庭。他很欣赏这个家庭的田园生活。

为了得到这个家庭的接纳，怪物悄悄地学习法语，了解他们的日常

生活。以期能过上像这个家庭一样的家庭生活。当他知道这个家庭

因为经济原因而不幸福时，怪物对这个家庭产生了同情。"过了相当

长的一段时间，我才发现这个和蔼可亲的家庭不安的原因之一：那

就是贫穷，他们遭受这种恶果的程度非常令人痛心"[1]。 

神经伦理学的研究表明，移情可以使我们通过感受他人的负面

感受，产生利他行为。"[6]怪物看到自己所爱的家庭因为贫穷而陷

入困境后，感到不安，觉得对不起这家人，所以不再偷他们的食物。

出于对这个家庭的同情，怪物做出了利他的行为。他开始每天晚上

悄悄地为这家人砍柴。这是其人性中善良一面的体现。 

怪物心中的 "恶魔" 

怪物试图获得乡下一家人认可的想法，却换来了乡下一家人对

他的鄙视和恐惧。在乡下一家人搬出农舍后，怪物愤怒地烧毁了农

舍。从此，怪物的行为逐渐偏离了道德范畴。但在烧掉农舍之前，

怪物进行了一番心里斗争。神经伦理学研究表明，从大脑主要区域

的位置来看，道德认知、情感和行为与人类大脑皮层的前额叶皮层

有直接关系。因为它能使人们有效地约束自己，理解他人。大脑的

作用机制是一部分兴奋，另一部分被抑制。 

当怪物想到一家子对他的蔑视时，人性中善良的一面就会被压

制，而丑陋的一面则处于兴奋状态，所以他充满了极度的仇恨。他

绞尽脑汁地想着如何伤害别人。但当他的脑海中浮现出瞎老头和美

女两个女孩的声音时，他人性中善良的一面被激活了，而丑陋的一

面在这个时候被压制了。一系列的心理活动使他终于不伤害人类，

而是把怒火发泄到无生命的物体上。这是怪物由善到恶的第一个转

折点。 

怪物在去日内瓦的路上救起了一个溺水的女孩，但当他救起女

孩时，女孩的同伴看到怪物的怪模怪样后吓坏了，把枪口瞄准怪物。

女孩同伴的这一举动，促成了怪物第二次由善变恶的转折点。"几个

月前我所怀有的仁慈和温柔的感情，现在却变成了地狱般的愤怒和

咬牙切齿。被痛苦所感染，我发誓要对全人类进行永恒的仇恨和复

仇。" [1]从他的内心活动可以看出，当怪物被女孩同伴射杀后，怪

物人性中道德良心的一面已经被完全压制。他人性中丑陋的一面处

于极度兴奋的状态，失去了对大脑中负面原始冲动的控制。这促使

怪物做出了他将与人类匕首相向的决定。以此为分界线，怪物踏上

了他对人类的复仇之路。 

进化理论和神经生物学研究表明，人自私的本性主要体现在满

足自然欲望上。对于怪物来说，他活着的欲望就是得到人类的认可

和陪伴。所以，怪物找到弗兰肯斯坦，要求弗为他创造一个女伴。

弗开始同意怪物的要求。但后来由于弗无法忍受道德的折磨，决定

撕碎这个半成品的女怪物。因此，怪物被彻底激怒了。 

在发现弗兰肯斯坦违背了他的承诺后，怪物的恶毒人性达到了

顶峰，他完成了第三次由善到恶的转变。从此，他的复仇是一种纯

粹的复仇。怪物首先杀死了弗兰肯斯坦的好朋友克莱瓦尔。然后，

在弗兰肯斯坦的婚礼上杀死了伊丽莎白。 

怪物从善到恶的过程经历了三个阶段。从一开始他能控制住内

心的负面冲动，到最后他不知道什么是德行和良知。首先，这是由

他大脑固有的生物基础决定的。第二，这是由外部环境刺激的。第

三，在这个过程中，他没有接受任何道德教育和善意引导。最后，

这个怪物成了一个真正令人发指的人。 

结论 
神经伦理学研究表明，道德认知、情感和行为是基于一定的生

理结构。但由于大脑的前额叶是 "最近的，也是最不完善的。在这

个部分，我们要想提高，必须通过我们的实践。所以，如果我们想

拥有良好的行为习惯，就必须接受教育。通过逐步学习的过程，前 

（下转第 57 页） 



理论探讨 

 57

 

（上接第 55 页） 
额叶神经元实现了对外界刺激物信号意义的提取，表现出明显的习

得性和可塑性"。 

这个结论充分说明了怪物人性由善变恶的三个转变过程。爱的

滋养是生命成长的核心。在满足了怪物的生理需求和安全需求后，

他的归属感和爱的需求、自尊的需求就会转化为优势需求，成为他

行为的主要动力。怪物的优势需要得不到满足，所以产生对人类的

报复，这也说明怪物的大脑是不完善的。在这个过程中，应该通过

道德教育来重塑怪物不完美的大脑，让怪物能够有良好的道德认

知。但他的创造者在他出生的时候就讨厌他。所以人类和他的创造

者是不可能教育怪物的。也正是因为缺乏道德教育，怪物人性的负

面原始冲动才彻底爆发，怪物才成为一系列恐怖杀人案的主谋。 

当我看到怪物的仇恨外化为一系列的复仇行为时，我不禁想到

了社会弱势群体和一些缺乏道德引导的青少年。人们看到诸如先天

残疾一类的弱势群体时产生的嫌弃之目光会使他们感到害怕；教师

或是家长对问题儿童的嫌弃同样会对问题儿童造成心理创伤。如果

这个时候社会不对他们进行适时的道德教育，那么他们肯定会像怪

物一样对社会进行报复。从这一点来看，怪物的人性由善变恶的过

程，对我们构建和谐社会有很多启示。 

首先，人类应该知道。如何解决社会成员，特别是社会弱势群

体的基本需求，这是最重要的。社会应该保障弱势群体的生活和尊

严，给予他们物质上的帮助，使他们尽快摆脱生活上的困难。 

其次，社会要给予弱势群体更多的关爱和尊重。一些弱势群体，

他们在出生时就与其他人不同。因此，国家和社会应该完善法律法

规，保护先天性残疾儿童。对遗弃先天性残疾儿童的父母进行惩罚。 

最后，政府应该对社会上的弱势群体进行道德引导和教育。对

于先天性残疾儿童和问题儿童，政府应该尽最大的努力让他们能够

到学校接受正规教育。学校教师也应特别关注这部分儿童的心理发

展。一旦发现他们的心理异常，应及时对他们进行心理疏导。 
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