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技能竞赛对数控专业教学改革的探讨与研究 
谌云霞 

（江西省电子信息工程学校  江西南昌  330029） 

【摘要】当今社会对中职教育越来越严格，要求也越来越高，那么怎样促进中职教育的教学改革呢？技能竞赛就对中职教育的
教学改革起了很大的推进作用，在学校制定切实可行的技能竞赛计划，健全竞赛机制，并把技能竞赛项目与企业的项目相结合，推
进学校的竞赛步伐，真正达到以赛促教、以赛促学。 
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随着社会的发展和进步，中职教育已经渐渐被社会关注和重
视，这就要求中职院校对教育要紧跟社会步伐，不能落后。技能竞
赛就是一个枢纽，把学校教育和社会实践紧密地联系在一起。但是
要如何把我们所学知识运用到技能竞赛中去，又如何跟企业接轨
呢？要把专业技能融入到校内的实训实践中去。在教学过程中，可
以用技能竞赛的标准来要求学生，用技能竞赛的考核要求对学生进
行考核，这样可以检验学生的学习成绩和学习能力。另一方面，通
过学生的技能竞赛水平也可以检验出教师的教学质量和教学水平，
也可以促进教学改革，适当地调整教学思路，调动学生学习地积极
性，达到以赛促教促学地良性循环。 

1  技能竞赛对数控专业日常教学的影响。 
1.1  制定数控专业技能竞赛实施方案。 
教师通过平时在校表现和校内技能竞赛把优秀的学生选拔出

来，对学生进行赛前指导和专项集训，制定竞赛方案，对数控专业
学生的学习有很好的促进作用，学生的动手操作也得到了很好地训
练，单靠平时上课的时间，很难让同学们对数控机床非常熟练，教
师制定一套比较全面的数控竞赛方案，让学生利用课余时间来训练
数控专业知识，提高技能水平。教师也可以在学生进行训练的时候，
指导学生的专业水准，教师的教学和专业水准也相应地得到提高，
教学也得到改进。 

1.2  搭建数控专业技能竞赛实训平台。  
目前职业院校对技能竞赛越来越重视，对竞赛实训平台已经达

到全开放的程度。为了让学生有一个良好的学习、实训、训练和研
究平台，保障学生技能训练的顺利实施，不仅从时间和内容上来满
足技能竞赛的各项需求，而且安排了专门的数控专业的指导老师来
保证实训室全天候的开放，只要学生在训练，就要保证有指导老师
在场辅导。数控场地对竞赛学生无条件开放，无论是上课时间还是
业余时间，学生按需使用，随时都可以利用场地上的实训设备和资
源，保证学生能及时地学到各种知识，更新自己的知识库，有效避
免学校的设备和资源浪费，而且可以促进学生在校学习的乐趣，不
会产生一到学校就厌学情况，有利于学生的学风建设。但是在保证
给学生实训平台的时候，指导老师要全程跟进，避免学生浪费实训
资源，不训练，要老师时不时提醒学生，约束学生好好学习，好好
利用好学校的实训平台。 

2  技能竞赛对数控专业教学改革的促进和影响。 
2.1  技能竞赛促进了数控专业教学内容的改进。 
技能竞赛与社会、企业接轨，竞赛项目都与生活息息相关，有

了技能竞赛，教学内容从设计和安排上都要分类设计。数控不仅仅
是教理论知识，而是要做到真正意义上的动手实践操作，一人一机，
可以现在电脑上仿真，然后再机床上做出实实在在的实物，这就改
变了传统意义上的只会理论，不会实操。对待不一样的学生也要不
一样的教学内容，不可能对于一个新生，就叫学生上机床操作，要
对学生进行因材施教。所谓因材施教，就是要对不同的学生进行不
一样的训练，教不同层次的技能知识。比如，动手能力强的学生重
点培养学生参与各项大赛的技能和知识，不仅如此，还要培养他们
自学能力，自己寻求解决问题的能力。在解决问题的过程中，学生
也能发现自己的优点和不足，锻炼自身的创新能力。通过任务地完
成，学生的专业能力和完成任务的解决能力都有提高，教学内容也

得到改进。 
2.2  整合数控专业课程体系。 
目前技能竞赛已经融入到日常教学过程中，可以根据技能竞赛

内容整合数控专业课程体系，先确定一些比较骨干课程，比如数控
车、数控铣、加工中心等一些专业课程。然后机械基础方面的专业
知识，可以整合到一起，比如计算机基础课程、机械制图、CAD、
手绘等基础专业知识，可以整合成机械识图与零部件测绘课程，机
械基础、公差配合、机械制造工艺等可以整合成机械制造基础课程。
由于技能竞赛一般是动手能力比较强的项目，可以适当增加实训课
程，增加学生的动手操作能力。 

2.3  提升师资队伍水平。 
技能竞赛不仅可以反应学生地知识水平，从另一个方面也反应

了教师地教学水平。教师要指导学生竞赛，不仅要有专业的知识技
能，还要有总体把握竞赛知识和方向地能力，对教师的综合技能有
很高地要求。数控专业教师要带比赛，不仅要有专业的理论水平，
而得有过硬的实操能力，如果没有真正的数控机床操作能力，不了
解学生竞赛所需的技能知识，或者只会实操，理论知识不够扎实，
这些都是不可取的。为了达到技能竞赛的要求，教师必须既具有扎
实的专业理论基础，也要有丰富的实训操作技能，这样才能培养出
高质量的学生。 

2.4  技能竞赛促进了校企之间的合作。 
俗话说，学习来源于生活，生活可以促进学习。技能竞赛也是

如此，技能竞赛的项目也来源于社会，来源于企业，企业也需要学
校为其输送人才。学校为了培养出适应企业型人才，就要与社会、
企业接轨，将技能竞赛与校企合作办学相结合。技能竞赛是一个发
现人才的好方法，也是企业发掘人才的好机会。技能竞赛的目的就
是选拔人才，为社会培养大批实用性人才。企业通过竞赛认识专业
型学生，有了校企合作之后，企业就会派专业的工程师到校指导学
生，如此一来，形成良性循环，这样就有利于校企之间的深度合作，
促成双赢局面。 

技能竞赛已经常态化了，内容范围较广，对教师的要求也比较
高，需要教师有丰富的实践动手能力和更宽阔的知识面。技能竞赛
对每一位学生的学习都有一定程度的帮助，每一次技能竞赛对学生
来说都是一笔财富，不仅可以学到知识技能，还可以提升自己综合
素质水平。通过技能竞赛，能真正体会到只有踏踏实实地努力付出，
才会有很好的回报，才会取得不错的成绩，为自己、为学校、为社
会交上满意的答卷。 
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