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马克思社会发展形态理论 
陈一鸣 

（西南财经大学马克思主义学院  四川  成都  611130） 

摘要：马克思社会发展理论是马克思对人类社会发展变化及其规律认识的理论成果,是马克思最重要的理论贡献之一。要正确认
识人类社会发展的总进程、总趋势，正确认识中国特色社会主义社会的总进程、总趋势，必须把这两大理论结合起来，这样才能全
面、完整地认识社会和改造社会。文章首先回顾了马克思关于“五形态理论”与“三形态理论”的论述；提出了关于社会形态争论
的焦点及本质；然后结合两种社会发展形态理论对跨越“卡夫丁峡谷”的不同诠释，论述了两种社会发展形态理论视角下的社会主
义国家；最后，立足社会发展困境，提出了社会发展形态理论的现实意义。 
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一、马克思社会发展形态理论内容 
（一）、马克思关于社会发展五形态的论述 
五形态理论即人类社会是一个从原始社会到奴隶社会、封建社

会、资本主义社会，再到共产主义社会的由低级到高级的自然历史
过程。马克思的著作没有直接提出社会发展五形态的内容，五形态
理论是马克思主义继承者们对马克思相关理论的总结和归纳，他们
认为马克思从世界历史的视角考察社会形态的演进过程，最终以与
生产力发展相适应的生产关系的总和作为划分社会形态的标准，把
人类历史划分为五种形态。 

（二）、马克思关于社会发展三形态的论述 
与社会发展五形态理论不同，马克思曾在《1857-1858 经济学

手稿》中，从人的主体性出发，直接提出了三种社会形态，即人的
依赖性社会、人的独立性社会和人的自由性社会。人的依赖关系即
资本主义社会以前的社会形态，经济形式为自然经济，世界是孤立
的分散的发展，各个社会处于封闭状态；社会关系的特点是直接的
人身依附关系，个人没有获得独立性；人的独立性社会，包括资本
主义社会但不能完全等同 2。经济形式是商品经济，生产分工充分
发展，打破了自然的封闭状态，世界经济体系开始建立；人的社会
关系开始由“人的依赖关系”发展到“物的依赖关系”，人与人的
关系取决于劳动；而自由个性的社会即无阶级的共产主义社会形
态，经济形式是产品经济，生产过程将实现科学化，主体分工也将
消失，劳动不再是谋生的手段而是生活的目的，社会生产的目的是
为了人的全面发展；社会关系将采取自由人联合体的形式，表现为
摆脱了人的依赖性和消除社会关系的物化，达到人的自我实现和全
面发展。3 

二、关于社会发展五形态理论的争论 
（一）五形态理论的来源 
社会发展五形态理论是否属于马克思的思想，是一个存在许久

的争论。有学者认为，五形态理论是斯大林对马克思主义的附加和
歪曲。在马克思的著作中，根本没有涉及五形态理论，五形态理论
是 1938 年斯大林在他的《论辩证唯物主义和历史唯物主义》里提
出来的，目的是为了发展他的阶级斗争思想，马克思在著作中提到
的五种经济社会形态，与斯大林的五形态理论有本质的区别。刘佑
成把斯大林的错误归结为三点：第一、斯大林把自然经济社会的几
种地区性所有制形式，看作独立的社会形态，从而把马克思的社会
发展三种形态划分修改为五种形态；第二，斯大林把马克思划分社
会形态的标准由个别劳动与社会劳动的关系、个人与社会共同体的
关系，改为人们对个别劳动的占有关系和由此产生的阶级关系。第
三，斯大林否定了社会发展过程的偶然性和地区多样性。焦凤贵反
对这种看法，他认为“五形态”理论是马克思主义唯物史观的一个
重要组成部分，否定“五形态”理论也就否定了唯物史观。唯物史
观与五形态理论具有内在的一致性，生产力作为唯物史观的基石，
是一个低级向高级的发展过程，社会形态归根到底是由社会生产力
决定的，人类历史上出现的几个不同社会形态，也是与生产力发展
水平相适应，由低级向高级发展的过程。 

（二）争论的本质 
在很长时间里，社会发展五形态理论作为社会的主流看法，必

然有其合理性，不能因为在社会发展形态领域产生了新的理解，就
抛弃过去的认识，也不能因为五形态理论存在不足，就否定其存在
的价值。正确认识五形态来源的争论，本质是处理好马克思与马克
思主义的关系。首先，马克思主义是由马克思恩格斯开创的学说，
对马克思主义的继承和发展不能脱离马克思主义的基本原理，判断
有没有脱离马克思主义基本原理，第一步必须回到创始者马克思恩
格斯。社会发展五形态在马克思主义经典著作中能够找到其理论来
源，生产力决定社会形态的思想符合马克思主义基本原理。其次，
马克思主义具有与时俱进的理论品质，是由马克思主义继承者们不
断发展的学说，不能将其视为僵化的、静止的思想，将理论发展局
限于马克思恩格斯。马克思恩格斯开创了马克思主义的基本立场和
基本方法，具有一般的抽象的普遍意义，在运用时需要以具体的时
间地点条件为转移。斯大林在马克思唯物史观的基础上，结合社会
发展的特征，对马克思的五种社会形态进行了修改，提出了新的五
形态理论，符合马克思主义的立场和方法。而且，马克思主义基本
原理在不同的条件下运用会产生不同的效果，对马克思同一思想理
论，学者有不同的看法和理解，符合认识发展的规律。不能为了证
明某一社会发展形态理论的合理性，就否定相关的思想。所以，社
会发展五形态理论虽然是由斯大林直接提出的，但其可以在马克思
主义经典著作中找到直接理论来源，并且符合马克思主义基本立场
和观点，属于马克思主义的范畴。 

三、三形态理论对人的发展的意义 
马克思主义社会发展形态理论虽然都以生产力与生产关系的

矛盾运动为基础，但二者的理论重心有所不同，社会发展五形态理
论强调阶级斗争、上层建筑的区别，三形态理论更多关注社会发展
过程中人的区别，强调人的社会关系的变化过程，对我国发展具有
重要现实意义。马克思主义社会发展三形态理论从人的主体性出
发，认为人的社会关系将经历由人的依赖性到物的依赖性，最后到
自由全面发展的过程。目前，我国正处于社会发展的第二种形态，
即物的依赖性阶段，在这一阶段，商品、货币都是劳动的物化形式，
人们处于物的统治之下，受到物化的各种社会关系的摆布，没有达
到自主的状态，而只有扬弃私有财产，才能实现人的本质的复归，
进入自由全面发展阶段。 

在这样的背景下，突出三形态理论的重要性，有利于社会将人
的需求重新放到发展的中心位置，在追求经济发展为中心、建设科
技强国的同时，重视社会主义核心价值观的发展，引导人民群众产
生正确的金钱观、科技观，将美好生活的标准由物质向人的全面发
展看齐，与社会生产力快速发展一起，逐渐摆脱物的依赖性的控制，
向自由人的联合体过渡。 
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