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2020 高考英语全国卷阅读理解试题分析及其反拨作用 
刘香归 

（赣南师范大学外国语学院  江西  赣州  341000） 

摘要：依据 2020 年修订的《课标》和《考纲》，以及参考 Bachman 和 Palmer 的测试任务特征框架和辜向东等人的英语阅读理解
试题分析框架，设计高考英语试题的内容效度分析表。基于此，提出该试题对高中英语教学的反拨作用，帮助学生更从容地应对高
考综合改革。 
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2020 年高考英语全国卷命题落实立德树人根本任务，加强核心

素养和关键能力的考查，促进学生德智体美劳全面发展，充分体现

了高考立德树人、服务选才、引导教学的功能。 

Krashen 指出，阅读是语言学习的关键一环，它对学生语言运

用能力的形成至关重要。[1]阅读理解是高考英语试题的核心部分，

也是考查学生学科核心素养的工具。本文从考什么（命题依据）、

怎么考（试题分析）和有何启示（对教学的反拨作用）三方面分析

2020 高考英语全国卷阅读试题，以实现教学和考试的良性互动，更

好地推动高考综合改革。 

一、命题依据 
2020 年高考英语全国卷阅读试题以《普通高中英语课程标准

（2017 年版 2020 年修订）》（以下简称《课标》）[2]和《2020 年普通

高等学校招生全国统一考试大纲（英语）》（以下简称《考纲》）[3]为

依据，反映了英语学科核心素养的考查方向，准确把握了立德树人

的根本任务。 

1.课程标准 

（1）根据课程目标和理念确定命题导向和原则 

高考英语命题在具体命题过程中，要有利于促进和引导高中英

语教学全面落实课程目标。为此，考试内容要全面，题型要丰富。

比如，2020 高考英语采用了听力、阅读理解、完形填空、短文改错、

书面表达等题型来全方位考查学生。 

（2）全面考查英语学科核心素养 

高考要着重考查学生的英语理解能力和表达能力。同时，要通

过语言材料的选择、考试项目的设计等，直接或间接地考查学生的

文化意识、思维品质和学习能力。比如，2020 年高考英语全国卷以

学科素养为导向，突出对听说读写等关键能力的考查，尤其注重考

查学生推断、归纳和概括等高阶阅读理解能力。 

（3）根据英语语言的实际使用情况命题 

高考英语试题的设计要充分考虑英语语言在现实生活中的使

用情况，尽量使用真实、地道、典型的当代英语素材，语言材料的

题材和体裁要丰富多样。比如，2020 年高考英语全国卷阅读理解语

言地道，题材和体裁丰富多样，贴近学生真实生活。 

2. 考试大纲 

（1）语言知识 

要求考生掌握并能运用英语语音、词汇、语法基础知识以及所

学功能意念和话题，要求词汇量为 3500 左右。 

（2）语言运用（阅读） 

要求考生能读懂书、报、杂志中关于一般性话题的简短文段以

及公告、说明、广告等，并能从中获取相关信息。考生应能：理解

主旨要义；理解文中具体信息；根据上下文推断单词和短语的含义；

做出判断和推理；理解文章的基本结构；理解作者的意图、观点和

态度。因此，2020 年高考英语全国卷的阅读相应设置了词义猜测题、

事实细节题、观点态度题、推理判断题、主旨大意题。 

二、阅读理解试题分析 
依托 Bachman 和 Palmer 的测试任务特征框架[4]、辜向东的高考

英语阅读理解试题分析框架[5]、《课标》和《考纲》，本文从语篇输

入和预期回答两方面对 2020 年高考英语全国卷阅读理解试题进行

内容效度分析（如表 1 所示）。 

表 1 2020 年高考英语全国卷阅读理解试题分析框架 

 项目 描述 

体裁 记叙文、说明文、议论文、应用文 

题材 个人经历、学校生活、社会与文化、人生哲理、人物介绍、科学研究、教育、环保、科普、广告、健康、旅游 

文章长度 单篇文章长度、文章总长度 
语篇输入 

文章难度 生词量、易读度 

预期回答 考查技能 
理解主旨要义；理解文中具体信息；根据上下文推断单词和短语的含义；做出判断和推理；理解文章的基本结

构；理解作者的意图、观点和态度 

1. 语篇输入 

语篇输入主要是指文章的体裁、题材、长度及难度。2020 年高

考英语全国卷阅读理解试题的语篇输入情况如下： 

（1）体裁 

表 2 2020 年高考英语全国卷阅读理解文章体裁分析 

 记叙文 说明文 议论文 应用文 

全国卷 I 0 2 1 1 

全国卷Ⅱ 1 2 0 1 

全国卷Ⅲ 0 3 0 1 

总数（%） 1(8.3) 7(58.3) 1(8.3) 3(25) 

如表 2 所示，2020 年高考英语全国卷的 12 篇阅读理解中，说

明文占比最大，为 58.3%；其次是应用文，占比 25%；最后是议论

文和记叙文，占比均为 8.3%。由此可见，2020 全国卷阅读理解试

题体裁覆盖面广，涵盖了说明文、议论文、应用文、记叙文四种体

裁，其中，以说明文为主。从单卷来看，全国卷 I 没有涵盖记叙文，

全国卷Ⅱ没有涵盖议论文，全国卷Ⅲ没有涵盖记叙文和议论文。因

此，建议全国卷在以后的体裁选择上能够更加多元化。 

（2）题材 
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表 3 2020 年高考英语全国卷阅读理解文章题材分析 

 社会与文化 个人经历 人生哲理 科普 环保 旅游 

全国卷 I 1 0 1 2 0 0 

全国卷Ⅱ 0 1 0 1 1 1 

全国卷Ⅲ 1 0 0 1 1 1 

总数（%） 2(16.7) 1(8.3) 1(8.3) 4(33.3) 2(16.7) 2(16.7) 

由表 3 可知，2020 年高考英语全国卷的阅读理解题材较为广泛，

覆盖了社会与文化、个人经历、人生哲理等 6 种题材。其中，科普

所比例最大，占 33.3%；其次是社会与文化、环保和旅游，均为 16.7%；

个人经历和人生哲理比例最小，均为 8.3%。从单卷来看，各卷题材

丰富多样，全国卷Ⅱ和全国卷Ⅲ均涉及 4 种题材，全国卷 I 涉及 3

种题材，其中两篇是科普类的文章。 

（3）文章长度 

表 4 2020 年高考英语全国卷阅读理解文章的长度统计（单位：词） 

 A B C D 平均长度 总长度 

全国卷 I 207 288 304 319 280 1118 

全国卷Ⅱ 276 243 324 333 294 1176 

全国卷Ⅲ 230 237 318 294 270 1079 

如表 4 所示，2020 年高考英语全国卷的阅读理解文章平均长度

在 280 词左右，总长度在 1100 词左右。总体而言，全国卷从阅读 A

篇到 D 篇的长度遵循由短到长的原则，这在一定程度上可以缓解考

生的焦虑。从单卷来看，全国卷Ⅱ和全国卷Ⅲ各自的 4 篇文章长度

差距相对较小，全国卷 I 的 4 篇文章长度有较大起伏。 

（4）文章难度 

表 5 2020 年高考英语全国卷阅读理解文章生词量和易读度统计 

易读度 
 生词量(%) 

A B C D 
平均值 

全国卷 I 0.8 46.1 70.0 58.2 63.2 59.4 

全国卷Ⅱ 0.8 23.6 46.0 61.3 71.5 50.8 

全国卷Ⅲ 0.8 49.7 57.5 55.4 51.6 53.6 

如表 5 所示，在生词量方面，2020 年高考英语全国卷阅读理解

文章的平均生词量均为 0.8%，未超过 3%，符合《课标》的要求。

较少的生词量可以让文章更容易理解，使考生在考场上缓解紧张情

绪，增强信心。在易读度方面，全国卷阅读文章的平均易读值在 50～

60 之间，根据 Flesh 易读度数值参照表[6]，属于“较难”这一区间，

这对于高考这样的选拔性考试而言，具有一定的区分度，难度合适。

从单卷看来，全国卷 I 易读度呈阶梯式分布，难度与区分度控制较

为合理，全国卷Ⅱ易读度波动较大，全国卷Ⅲ易读度则较为平稳。 

2. 预期回答 

预期回答主要是指对阅读技能的考查。《考纲》规定考生应掌

握六项阅读技能，2020 年高考英语全国卷阅读理解试题的预期回答

如下： 

表 6 2020 年高考英语全国卷 I 阅读技能分布 

 
理解主旨和要

义 

理解文中 具体

信息 

根据上下文推断单

词和短语的含义 
做出判断和推理 

理解文章的基本结

构 

理解作者的意图、

观点和态度 

全国卷 I 2 6 1 5 0 1 

全国卷Ⅱ 2 7 2 4 0 0 

全国卷Ⅲ 3 6 1 4 0 1 

总数（%） 7(15.6) 18(40.0) 4(8.9) 14(31.1) 0 2(4.4) 

如上表所示，2020 年高考英语全国卷的阅读理解共考查了 5 项

阅读技能，覆盖面较广，大体符合《考纲》里的要求。但无论是从

整体还是从单卷来看，各阅读技能的考查比例都不均衡。考查最多

的技能是理解文中具体信息，为 40%；其次是做出推断和推理，为

31.1%，侧重培养学生的思维品质；再次是理解主旨要义；最后根

据上下文推断单词和短语的含义和理解作者的意图、观点或态度考

查得非常少；缺乏对理解文章基本结构这一阅读技能的考查。因此，

基于 2020 高考英语阅读理解试题分析，再结合前人的相关研究，

在往后高考命题时，建议把理解文章基本结构的这一阅读技能考虑

进来，全方位考查学生的阅读能力[7] [8] [9] [10] [11]。 

三、分析结果及反拨作用 
1. 分析结果 

通过从语篇输入与预期回答两方面对 2020 年高考英语全国卷

阅读理解的体裁、题材、长度、生词量、易读度和阅读技能考查进

行分析，得出以下 5 个结论。第一，阅读文本的体裁选择多样，以

说明文为主，其次是应用文，议论文和记叙文较少。第二，阅读文

本的题材较为丰富，贴近生活实际。第三，文章总长度较为合适，

文章大致遵循由短到长的原则。第四，文章总体难度适中，有一定

的区分度。第五，阅读技能覆盖面较广，考查了《考纲》规定的 5

项技能。总体而言，2020 年高考英语全国卷阅读理解试题内容效度

较高，体现了《课标》和《考纲》的要求，但也存在一些不足，如

文章体裁不够丰富，易读度波动较大，阅读技能覆盖不全面等。基

于以上分析，全国卷阅读理解试题对高中英语教学产生了一定的反

拨作用。 

2. 对教学的反拨作用 

（1）引导学生广泛阅读，增强人文素养 

2020 年高考英语全国卷阅读理解文章体裁多样，题材丰富、语

言地道，充分显现出时代性、科学性、工具性和人文性。同时，《课

标》指出学生的课外阅读量在选修性必修课程阶段应不少于 10 万

词。根据高考英语阅读理解选材特点，结合《课标》相关要求，建

议高中英语教师在阅读教学时不应把目光仅停留在教材上，而应尽

可能多地提供贴近学生、贴近生活、贴近时代的课外阅读资源，激

发学生阅读兴趣，帮助他们了解中西方文化的差异，拓展国际视野，

增强人文素养，为今后的英语学习奠定坚实的基础。 

（2）引导学生快速阅读，准确定位信息 

2020 年高考英语全国卷阅读理解文章的长度不断增加，这对学

生的英语阅读速度提出了更高的要求。同时，《课标》也要求学生

能够迅速查找目标信息。因此，根据高考英语阅读理解文章的长度

特点及《课标》的要求，建议高中英语教师重视培养学生在阅读理

解文章中快速获取信息的能力，积极引导学生克服不良的英语阅读
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习惯。此外，教师应加强学生文化背景知识的学习，这些知识能在

阅读理解中起到重要的“交互”作用，从而提高英语阅读速度。 

（3）强化阅读技能训练，培养思维能力 

2020 年高考英语全国卷阅读理解注重阅读技能的考查，这与

《考纲》对阅读的要求相吻合。因此，建议高中英语教师应强化学

生阅读技能训练，如抓关键词、找主旨句、识别语篇中的衔接关系

等。不仅要引导学生快速准确地获取文章表面信息，提炼主要信息，

了解文章结构，还要帮助学生把握作者的意图和态度，根据上下文

猜测生词词义，从而不断提高学生推断、归纳和概括等高阶阅读能

力。 

2020 年高考英语全国卷阅读理解试题体现了《课标》和《考纲》

的要求，具有较高的内容效度，积极发挥了引导中学英语教学的作

用。从内容效度的视角去分析 2020 年高考英语全国卷阅读理解试

题，旨在探讨高考阅读测试对教学的反拨作用，帮助学生更从容地

应对高考综合改革。 
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