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高中英语阅读自主学习教学模式和策略的研究 
张天奇 
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摘要：高中英语阅读教学是全面提升学生英语综合素养的重要方法，有利于提高学生阅读能力，对学生的英语素质以及能力有
直接影响，是教学的重点环节，也是难点。提高学生英语阅读能力的方法主要是培养学生阅读意识和能力、传授阅读技巧和方法，
并在这个基础上提高阅读教学质量和效率。本文主要研究高中英语阅读自主学习教学模式和策略。 
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前言 
自主学习教学模式是新教育理念和教育形势下的产物，受到教

育界的广泛关注，是教育工作者研究的重点课题之一。在高中英语

阅读教学中应用自主学习教学模式，可以引导学生自主学习，探索

新的、适合自己的阅读方法，在阅读过程中学生独立思考和探索英

语知识，还有利于学生养成良好的阅读习惯，强化学习效果。因此，

可在高中英语阅读教学中积极应用自主学习教学模式。 

一、高中英语阅读自主学习教学模式的实施价值 
高中英语阅读自主学习教学模式的应用，其价值主要表现在两

个方面，即有利于发展学生的创新意识和能力、提升学生的综合素

养。学生自主学习过程中思维开阔，敢于想象，尤其是在知识的实

践运用中，学生的探索能力和实践能力都得到显著提升，从而有效

发展学生的创新意识和能力；同时，自主学习教学模式与学生的发

展规律相适应，以引导学生独立学习、思考和探索为主，可以有效

提升学生自主学习能力，进而提升学生的综合素养，为学生以后的

发展奠定扎实的基础[1]。 

二、高中英语阅读自主学习教学模式的实施策略 
（一）培养学生自主阅读学习兴趣 

自主学习教学模式是学生在教师的引导下明确学习目标，并选

择合适的学习方式后展开独立学习的教学模式，不是教师完全不

管，放任学生自己学习。在高中英语阅读教学中有效落实自主学习

教学模式的关键在于，学生要保持对阅读的浓厚兴趣。教师可以帮

助学生明确进行英语阅读学习的目的，分析阅读的意义，促使学生

端正自己的阅读学习态度，激发学生阅读兴趣，使学生对英语阅读

内容产生探索的欲望，激发学生的内在动力，使其自主学习，从而

全面提升英语阅读教学水平[2]。例如：在阅读课文《Sports and fitness》

时，课文内容主要讲解的内容与运动、健身有关，在阅读时教师需

要对学生进行引导，使其了解阅读课文的目的、掌握课文内容。不

同的课文有不同的主旨，在培养学生自主阅读学习兴趣的过程中，

教师需要考虑学生的实际情况，设计科学的教学活动，激发学生自

主阅读的积极性，并帮助学生保持阅读兴趣，实现自主学习教学模

式有效应用目标。 

（二）对互联网技术加以充分利用 

在互联网时代，高中英语阅读教学中应用自主学习教学模式，

教师可以选择对互联网技术加以合理使用，利用互联网中的教学资

源吸引学生，使其对阅读感兴趣。教师可以在互联网技术的帮助下

帮助学生寻找合适的阅读资源，并推荐给学生，帮助学生打破时间

和空间对阅读的限制；同时，在英语阅读教学过程中，教师需要肯

定并鼓励学生的进步，让学生在自主阅读学习中获得成就感，得到

教师和其他学生的尊重与欣赏，进而为学生创造舒适、和谐的英语

阅读氛围，提升学生自主学习意识，提升学生阅读学习效果，突出

自主学习教学模式在高中英语阅读教学中的价值。例如：学习《Sports 

and fitness》时，教师可以通过互联网寻找与运动、体育等相关的英

语内容，将其作为学生英语拓展阅读的资源，并且与课文、与学生

的日常生活关系密切，更便于提升学生自主学习意识，达到提高其

自主学习能力的目的，从而实现阅读教学的目的，强化自主学习教

学模式的应用效果[3]。 

（三）组织小组合作自主学习活动 

自主学习教学模式的应用目的是使学生学会独立思考和解决

问题，对阅读的文章有所理解和感悟。高中英语阅读教学对学生独

立思考和感悟的能力要求较高，教师可以在自主学习的基础上组织

学生合作学习，利用同学之间的交互作用，帮助学生更深刻的理解

教学内容，帮助学生构建丰富的英语知识体系，并且有利于培养和

发展学生的合作能力。例如：《Travel journal》的阅读教学中，教师

可以在学生阅读之前提出问题，而后引导学生围绕这个问题进行合

作学习、分析讨论，锻炼学生的合作学习能力和表达能力，并促使

学生在这个过程中学会独立思考，从而保证阅读教学质量。 

（四）适当点拨学生分析阅读问题 

在学生自主学习过程中，无论是个体学习，还是学生之间的合

作学习，要允许学生发表自己的见解，对于学生提出的还未解决的

问题，难免会遇到思维限制，此时教师可以适当对进行点拨，帮助

学生分析阅读问题。否则，即便学生浪费大把的时间，也不一定能

够给得到问题的答案[4]。当然，教师的点拨是适度的、是引导性的，

并不是将答案直接全盘告知学生，而是提供一个思路、方向，将学

生的思维引向答案一方，达到学生自主学习效果。例如：《Life on the 

go》阅读学习过程中，学生不理解标题含义，此时教师可以带领学

生分析课文中的一个具体情节，并提出递进式的问题，通过不断深

入的问题帮助学生明确课文标题的含义。需要注意的是，教师不能

单纯的依靠提问来解决问题，而是应该留给学生更多的时间去思考

和探究，鼓励学生合作解决问题，获得自主学习经验，提高学生学

习信心，最终提高学生自主学习能力。因此，高中英语阅读教学中

应用自主学习教学模式的过程中，只需要教师对学生进行适当点

拨，对阅读问题展开分析。 

总结 
总而言之，在高中英语阅读教学中应用自主学习教学模式，不

仅能够体现出学生在教学活动中的主体地位，还能有效提升学生的

英语阅读能力、强化其自主学习意识和能力，最终提升学生英语综

合素养。因此，在高中英语阅读教学中，教师要重视自主学习教学

模式的应用，保证应用策略的合理性，提升其应用价值。 
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