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用教育日记教育引领小学生健康成长 
郭桂兰 

（平度经济开发区小学  266700） 

摘要：引领小学生健康成长是每个有责任心的老师都要深深思考的问题。经过 30 年的从教经验，我得出用教育日记的形式教育
小学生是个不错的办法，我用文字记载下小学生发生的故事然后分享给他们，让小学生在听故事的过程中反思自己的所作所为。 
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如何引领小学生健康成长是每个有责任心的老师深深思考的

问题。经过 30 年的从教经验，我得出用教育日记的形式教育小学
生是个不错的办法，通俗讲就是用文字记载下小学生发生的故事然
后分享给全班同学，让小学生在听故事的过程中反思自己的所作所
为。 

一、故事一:理解学生，做学生朋友 
“送给意识到自己进入青春逆反期的孩子—— 
周五中午放学，姜惠告诉我：“老师，魏宏把桌洞东西全摔在

地上了。”我看姜惠满脸着急。我看天，天很蓝，云很淡，风很轻，
火红的栾树果揪住秋光的尾巴像二 月花开，呵，真是“不似春光。
胜似春光，寥廓江天万里霜”！这么迷人的景色，这么美妙的心情，
可不能让魏宏给煞了风景，给毁掉了。不让魏宏毁掉，就不要理睬
他，不理睬他，他就失去了表演的意义。没有观众戏怎么能唱下去？
让他自己在心里唱吧：“老师，同学，请不要对我不理不睬，都是
荷尔蒙在作怪，我的青春期早已到来，我控制不住自己的情绪，要
知道它如脱缰的野马，它如狞笑的山洪，它把我击垮。我迷惘，我
彷徨，我呐喊，谁能拯救我这个好少年！” 

孩子，时间是最好的良药，一切都会过去。” 
中午回到家，顾不得吃饭，我写下来上则日记。下午课前，我

把日记读给同学们听后，真诚地说：“老师知道你们不是故意做出
一些出格的事情，是因为你们开始进入青少年叛逆期，控制不住自
己的情绪，老师希望当你心烦时可以把烦恼讲给老师，老师愿意做
你的听众，因为老师是你的朋友。” 

二、故事二：张棨笑了 
“张棨是个高高的胖胖的男孩，有点黑的皮肤反而增加了他的

男子汉气质。 
刚认识张棨，一脸严肃，从来不笑，走路总是觉得有人丢了黄

金在地，而他绝对是那个能捡到金子的幸运儿。没有人敢惹他，惹
了他就如捅了马蜂窝，不蜇得你鼻青脸肿，也得让你心惊肉跳。 

张棨虽然脾气暴躁，但是非常聪明。有一次他为同学们介绍了
一个天安门前旗杆为什么是 28.3 米的知识。同学们立马对他刮目相
看，认为他学富五车、满腹经纶。当他坐下时，他的脸黑红，嘴角
上翘，他会笑，他笑了。 

学校要举行运动会，他被选为运动员，每天早晨到校后就自觉
到操场训练。在以后的日子里，他看到老师远就喊“老师好！”今
下午在教室训练运动员经过主席台时如何通过，看到他脸上一直挂
着微笑，虽然他偶尔还想捡金子。 

张棨笑了，他阳光般灿烂的笑真好看！” 
当我看到张棨的笑时，腹稿就已经打好，趁着课间，我赶紧完

成上则日记，并且在放学前 5 分钟把这则日记分享给同学们，当我
话音刚落，教室里响起了雷鸣般的掌声。 

三、故事三：和风细雨润无声 
“今天早读即将结束时，顺便为两个孩子的官司结案。看到两

个当事的孩子心平气和、一脸轻松地走向座位，我也如释重负地走
出教室。 

昨天下午我负责托管，放学时间到了，我让三个没完成上午第
一节课学习任务的同学一留，其他同学收拾书包下楼站队，我把教
学用书送回办公室。也就一分钟时间，当我再回教室时，只见潇然
和子翔俩同学拳打脚踢，比起武来。不过俩人一见我，立马停止武
斗，潇然回座位写作业，子翔胆怯地走向教室门口，不时用躲闪的
眼神看我。当子翔走到我身边时，我轻声对他说：“打架是不对的，
尤其是男孩更不应该动手打女孩。老师不问你俩打架的原因了，你

能向潇然同学道歉吗？”子翔一句也没有为自己争辩，竟乖乖地走
到潇然面前说声“对不起”，潇然抬起头回应了声“没关系”。两个
孩子直到放学走出校门过了马路都安安静静地没有再争吵打闹，真
不错。 

可是他俩为什么打架？他俩真的合好了吗？会不会再起冲
突？于是，趁着早读，我找潇然同学寻根究底。原来子翔同学不顾
其他同学把灯开了关，关了开地搞恶作剧，潇然同学上前把灯打开，
子翔同学竟对潇然同学动起手来，潇然同学毫不示弱，奋力还
击……问子翔情况是否属实，子翔神色惧怕地点点头。 

离预备铃响还有五分钟，我把案例让全班同学分析孰对孰错。
晗语同学上台不但指出双方的错误，还为双方提出了团结友爱的金
点子。两个当事的孩子都心悦诚服地点着头。 

一场风波平息了，早晨的太阳也高高升起来……” 
我就是这么教育两个学生的，我把整个故事记录下来又分享给

学生，那节课上学生们真的如早晨初升的太阳，温暖又明亮。 
四、故事四：别人扔的是垃圾，薛凯琪捡起的是品质 
“我是一张纸，一个男孩在我身上写了几个字。我不知自己做

错什么，竟被男孩撕下，揉搓一团，狠狠地扔在教室门外。 
我躺在冰凉的地上，浑身疼痛，无声呻吟。眼巴巴地望着每一

个走过的男孩女孩，希望有人把我捡起。我不想孤单，更不想毁坏
走廊的洁净。 

我躺着，痛苦地等待着。老师从办公室走出，看到了我，我们
四目相对。我舒了一口气，我就要得到救赎。 

我躺着，耐心地等待着。老师还没到，一只温柔轻巧的小手，
把我轻轻捡起，暖流涌遍全身。我转脸望去，噢，竟是平日不善言
语却总是面带微笑的女孩——薛凯琪。 

我笑了，薛凯琪笑了，老师的笑更灿烂了……” 
当我看到薛凯琪不经意地捡起那团废纸时，我就想那团废纸应

该感受到薛凯琪小手的温暖。于是，第二天上课前我就把上面的童
话日记分享给学生。 

五、故事五：把温暖的抱送给学生 
“今天早读，和孩子们一起读吴然的《走月亮》。文中有这样

一个句子‘哟，卵石间有多少可爱的小水塘啊，每个小水塘都抱着
一个月亮！’一个‘抱’字用得太好了。月亮被小水塘抱着会是什
么样的感受呢？我轻轻地走到一个小姑娘身边，用双手把她揽在怀
中，我们头靠着头，身子轻轻地晃动着。当我松开双手问小姑娘老
师抱她有什么感觉时，她仰起笑脸脱口说道：‘温暖！’一听到‘温
暖’二字，顿时一股暖流涌边全身。我面向全体同学说：‘在妈妈
的怀抱中是温暖的，幸福的。尤其是你受到委屈难过时，妈妈的抱
更是不可缺少。可是你要离开妈妈来到学校，这时如果遇到不开心
难过的事，不要忘了郭老师愿意把温暖的抱送给你。’此时孩子们
坐得端端正正，一张张可爱的脸蛋望向我，我真想真好好好地抱抱
每个孩子。” 

我把这则日记分享给学生，下课时我站在教室前给每一个走到
我面前的学生一个轻轻的温暖的抱。 

学生们很爱我，我更爱他们。我就这样用日记的形式记录着学
生的成长，一则则的教育日记如灵丹妙药引领着学生健康成长，也
成就了我幸福的教育之路。 
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