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浅论如何开展高效小学体育教学 
尼玛次仁 

（西藏昌都市左贡县碧土乡小学） 

摘要：小学体育课堂教学中，相对于学生的知识和技能而言，学生的学习方法、学习过程以及态度、情感和价值观等更具有一

定的不可测量性。加之当下小学体育考试很难注重后者，致使课堂教学活动的开展仍然仅仅围绕着体育知识和体育技能而开展。教

学评价的开展是为了能够使教学效率得到有效的提升，服务于人才培养这个总目标。 
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体育与健康是新课程改革下重要的一门学科，是学校教育的重

要组成部分之一。體育与健康课程的设立是为了在丰富多彩的校园

体育文化活动进行中锻炼学生的体魄，培养学生的体育精神、体育

意识和体育技能。因此，我认为体育课程不仅能锻炼孩子的体魄，

提高身体素质，还能够学习各种体育技能，使得学生在未来竞争中

更具有优势。 

一、改变体育课程教学态度 

体育课程不应该在教室里度过，也不应该全体现在室外。这就

要求体育教育工作者们改变对体育的态度，合理有效的教授这门课

程。教师在安排教学课程时，要关注学生们的体育基础、学生们的

兴趣以及身体健康状况，制定的教学目标小而精，切合学生体育课

堂教学实际，不会让学生身心受到伤害。 

教师自己要合理安排体育与健康这门课程的教学活动，理论知

识课程可以在室内展开，实践课程则可以在室外进行。如，学到《乒

乓球》时，我先在室内开展理论知识教学实践，把一幅乒乓球拍和

多个乒乓球拿到室内，展示在学生面前。为了加强学生对乒乓球这

项运动的兴趣，我给同学们讲述乒乓球的发展史以及国内著名乒乓

球队员的事迹，并在多媒体大屏幕上播放了一段奥运会乒乓球项目

比赛视屏。同学们聚精会神地观看比赛，时不时地发表议论。见此

情景，我鼓励学生们学习乒乓球技能，争取为国争光。接下来，我

一边讲解拿球拍的手势，一边纠正学生们的错误手势。等到学生们

基本掌握了拿球拍的手势后，我带领学生们进入操场开始实践教

学。一开始，我邀请了一名体育老师进行了一场精彩的乒乓球比赛，

获得了大家的喝彩声。比赛结束后，同学们马上进行了实际操作，

在我的纠正中，学生们都掌握了打乒乓球的标准动作。经过这次学

习，学生参加体育锻炼的自觉性得到提高，学生们完成了我制定的

教学目标，不但提高了身体素质，还学会了一项运动，培养了学生

们的勇敢、拼搏精神，并为以后开展乒乓球竞赛活动打下了良好的

基础。 

二、 开展小学生喜爱的趣味活动激发兴趣 

小学生大多具有活泼好动的心性，也正因如此，他们往往会对

一些灵活且趣味性强的体育活动产生兴趣，并在好奇心的驱使下想

要亲自参与到实践中。由此出发，教师应结合学生的兴趣和能力为

其引进一些趣味活动来激发他们的学习兴趣，并且将游戏与体育运

动融合可以起到寓教于乐的作用，从而充分调动学生的学习热情，

为提高教学效率与质量奠定良好的情感基础。笔者曾在课中开展

“托球跑接力”的活动，具体规则为：将学生分为五人一组，在赛

道上截取 10 米的距离让五个人分别站在两边，将乒乓球放在乒乓

球拍上，移动期间可以颠球但不能用手碰球，球掉落要从头开始跑，

选手从赛道一端跑到另一端，将球给予下一个学生才算完成任务，

以此种形式进行接力赛，最先完成五组接力的小组获胜。在这一过

程中，学生们的热情极为高涨，都积极且投入地参与游戏或是为同

伴加油助威，并从中学会了乒乓球的颠球手法，更有些人纷纷向笔

者请教乒乓球的玩法和技巧，为后续的乒乓球教学奠定了良好的情

感基础。由此我们不难看出，教师借助游戏活动不仅能够活跃课堂

气氛、调动学生学习热情，还能从中让他们对一些体育技术动作进

行了解，从而切实推动课堂效率与质量的双重提升。 

三、开展小学生喜爱的趣味活动激发兴趣 

小学生大多具有活泼好动的心性，也正因如此，他们往往会对

一些灵活且趣味性强的体育活动产生兴趣，并在好奇心的驱使下想

要亲自参与到实践中。由此出发，教师应结合学生的兴趣和能力为

其引进一些趣味活动来激发他们的学习兴趣，并且将游戏与体育运

动融合可以起到寓教于乐的作用，从而充分调动学生的学习热情，

为提高教学效率与质量奠定良好的情感基础。笔者曾在课中开展

“托球跑接力”的活动，具体规则为：将学生分为五人一组，在赛

道上截取 10 米的距离让五个人分别站在两边，将乒乓球放在乒乓

球拍上，移动期间可以颠球但不能用手碰球，球掉落要从头开始跑，

选手从赛道一端跑到另一端，将球给予下一个学生才算完成任务，

以此种形式进行接力赛，最先完成五组接力的小组获胜。在这一过

程中，学生们的热情极为高涨，都积极且投入地参与游戏或是为同

伴加油助威，并从中学会了乒乓球的颠球手法，更有些人纷纷向笔

者请教乒乓球的玩法和技巧，为后续的乒乓球教学奠定了良好的情

感基础。由此我们不难看出，教师借助游戏活动不仅能够活跃课堂

气氛、调动学生学习热情，还能从中让他们对一些体育技术动作进

行了解，从而切实推动课堂效率与质量的双重提升。 

体育与健康课程是学校教育的一个重要部分，因此，体育教育

者有责任和义务教好这门课程，这就要求师生端正体育课程教与学

的态度，认真上好这门课程。同时，体育锻炼非一朝一夕之事，不

可急于求成，这就要求教师在体育教学中要贯彻循序渐进的教学原

则和开展多样化的教学活动式，让学生在愉快宽松的教学氛围中提

高体育核心素养。 




