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浅谈批判性思维能力在初中英语阅读教学中的培养 

黄  松 

（身份证：440823198606233615） 

摘要：阅读教学是初中英语的重要组成部分，对于学生的初中学习生涯起到重要作用。随着新时代的不断发展与变革，人们的
生活工作和学习已经受到了各种信息影响，只有拥有良好的批判性思维能力才能从众多的信息中筛选出有用的信息。但是培养批判
思维能力的对象主要是有一定分辨能力的初中生。 
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引言 
批判性思维这一理念被提出后，迅速成为现阶段教育领域

的热门话题，特别是近年来教育专家集中精力培养批判性思维
在英语阅读教学中的应用研究，如何在英语阅读教学中培养出
具有批判性思维能力的人才，已经成为现阶段亟待解决的问题
之一。 

一、初中生批判性思维能力不足的原因 
（一）学生缺乏批判性思维的意识和能力 
现阶段的初中生在阅读英语信息的时候都是处于被动地位

的，潦草的阅读完成训练核对答案就是最终目的，只要答案正
确其他的一切就与自己无关。初中生对于问题不会去主动思考，
更不用说去质疑和评价。而且因为传统阅读教育的影响，大部
分的初中生只重视看课本中的基础项内容和本文所表达的表面
意思，不会在阅读理解上应用批判性思维能力，又因为初中生
的学习基础较弱，对课本的内容缺乏清晰的理解，哪里能读懂
就会读哪里，看不懂的直接跳过，这种情况就导致学生对于课
本中所传递的深层意义不明确，无法发掘课本里的隐藏内容，
也就不会看懂作者的观点和态度。 

（二）老师的传统思想教学观念坚不可摧 
现在的老师大多数都是在之前的传统教育的影响下开始成

长的，他们所接触的课堂教学都是灌输式的教学，缺乏批判性
思维能力的锻炼，也没有进行完整的系统学习。这就导致老师
是在时间紧急、教学压力大、工作繁忙的情况下进行教学，即
使他们想要完成也是有心无力不知该从何下手。在传统的英语
教学中，老师往往花费大量的时间和精力教育学生能否理解单
词所表达的意思、是否会翻译长句、语法表达是否正确等，而
忽略了对学生的批判性思维能力锻炼。这种情况下的英语阅读
课在很大程度上已经变成了英语的语法解析课，学生们对于英
语的阅读练习就停留在了语法层面上，不回去深入挖掘课本的
隐含意思，也不会去质疑作者的某个观点表达，从而也就失去
了锻炼发展批判性思维能力的机会。 

（三）传统文化的束缚 
在几千年封建社会的极大影响下，国人对于一些事情不敢

发表自己的意见和建议，更多的是盲目的跟从、信任和尊重，没
有自己的思维想法，缺乏批判性思维能力。这种情况也导致中国
的教育事业受其影响，学生唯老师、唯课本，从而出现老师一言
堂的现象，中国传统文化对人们最大的负面影响就是使人们在实
际生活学习中无条件服从权势，不敢挑战质疑权威。如果课堂上
有学生提出老师难以回答的问题或者质疑权威的问题，老师往往
都是回避或者回答得驴唇不对马嘴，或者是在表面上给予一点鼓
励，然后再在不经意间把学生带回到之前的经典中去。 

二、培养初中生英语阅读教学中批判性思维能力的方法策
略 

（一）创造良好的课堂学习气氛 
创造良好学习气氛的首要前提就是老师要拥有良好的教学

态度，其体现在表情神态和肢体动作语言中，它是老师内在涵
养的一种外在体现，也是老师进行课堂教学的方法。在课堂上
学生会通过观察老师的语言语气和表情态度判断自己的课堂表
现，为了让学生在学习的过程中感受到轻松愉快，老师要用亲
切自然的态度对待学生。首先要微笑，笑容是人与人之间交往
的最好表达方式，是最好的无声表达，让学生不再惧怕老师，
感受到老师是慈祥的、和蔼的，更能进一步拉近师生之间的距

离。 
（二）锻炼学生在阅读后进行写作培训 
在传统的英语教学中，大部分老师往往都会把阅读和写作

分成两大模块来对学生进行教学，形成典型的读写分离教学模
式。这种方法极大程度的阻碍了学生培养写作能力。但是实际
上，阅读和写作这两个模块是相辅相成又紧密连接的，阅读是
写作的基本条件，写作是阅读的后续练习，二者缺一不可。在
同学们对阅读材料有了大体的掌握之后就可以让同学们在理解
课文的基础上对课文写一篇读后感，来检查学生的学习程度。
比如在短篇阅读《The shirt of a happy man》中，描述了一个国王
经常失眠，不想吃饭，脸色气血不足，常常情绪崩溃，任何检
查方法和药物治疗对国王来说都没有用，因为他是心病，只有
穿上快乐的人的衣服他才会感觉到开心。然后所有的人都帮助
国王去寻找这个人，有权臣、富翁、明星，但是他们都不开心。
最后国王要求将军在三天之内找到这个人。文章到这里就结束
了，给学生留下了巨大的悬念，国王能找到这个人吗？这么快
乐的人会是怎样的人呢？老师可以让学生在本子上续写故事的
结局。老师可以提出疑问：Can the King become happy？或者 What 
kind of people are happy every day？通过这些问题让学生写出他
们所认为的结果。创作型的写作可以让学生保持对英语的积极
性，提高他们的英语素养，所以英语阅读课不但可以让学生积
累知识，还可以让学生在学习中不断思考，运用新的学习知识。
而且学生对阅读的分析、思考、推理等批判性思维技能可以培
养学生的批判性思维能力。 

三、结语 
综上所述，批判性思维能力的发展，已经在英语课堂的教

学中占有重要地位，不管是在英语阅读教学还是在别的科目阅
读教学中，批判性思维意识的发展和渗透，能够让人们在复杂
的信息中快速而又准确地找出所需要的信息。发展批判性思维
已经成为未来社会发展和新时代要求的必然趋势，成为人才所
必须具备的能力。 
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