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试论书法赏析中作品、书品与人品 
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摘要：一个人的书法不仅可以体现出汉字书写的技巧，而且可以体现出书写者的气质、功力、修养等艺术的感染力，这也就是
人品与书品的统一。俗话说，字如其人，而字如其人则主要表现在书法的创作和书法的评论中，这也就说明书法的创作与一个人的
人品有着密不可分的关系。从古至今很多人都将书法是作为修养品德、陶冶情操的特殊工具，利用书法有利于培养人的自制能力，
锻炼人的意志，为此，本文特从书法赏析的角度分析书法作品，并对写作者的书品和人品进行分析。 
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前言：书法可以说是我国一门独有且最值得自豪的一种艺

术，书法与一般的写字不同，在写字时只要求正确无误、整洁
清楚即可，而书法更加注重技巧和创作，等多个方面利用艺术
手法体现书写人的精神与个人修养。林散之曾说过，学字就是
做人字如其人，什么样的人就写什么样的字，学会做人字也容
易学好。所以说，书法不仅仅体现了汉字的书写技巧，更能体
现出书写者的感情、功力以及修养等艺术的感染力，通过一个
个跃然纸上的汉字可以透露出书写者的精神面貌和志趣性格
等，正所谓字如其人。 

一、择贴 
对于书法初学者来说，必须要首先关注择贴，在丰富的艺

术宝库中和供书写者选择的书体也有很多，而每一种不同书帖
所表现出的风格也有所差异，在这种情况下，人们可以根据自
身的爱好与兴趣则铁，但也不可以忽视帖作者独有的品格。清
朝周星莲在《临池管见》中对此也有非常具体的表述，即：“余
谓笔、墨之间，本足觇人气象,书法亦然。王右军虞世南字体馨
逸,举止安和,蓬蓬然得春夏之气,即所谓喜气也。徐季海善用渴笔,
世状其貌,如怒貌抉石,渴骥奔泉,即所谓怒气也。褚登善颜常山柳
谏议文章妙古今,忠义贯日月，其书严正之气溢于楮墨。欧阳父
子险劲秀拔,鹰隼摩空,英俊之气咄咄逼人。李太白书新鲜秀活，
呼吸清淑,摆脱尘凡,飘飘手有仙气。坡老笔挟风涛,天真烂漫;米
痴龙跳天门,虎卧凤阙。二公书横绝一时,是一种豪杰之气。黄山
谷清癯雅脱,古澹绝伦,超卓之中,寄托深远,是名贵气象。凡此皆
字如其人,自.然流露者。” 

二、书如其人 
所谓书如其人，是由清代书法家刘希在继承并发展前人书

为心画之说所提出的论点，其在《艺概》中所有提到，“书，如
也，如其学，如其才，如其志，总之曰如其人而已”。具体来说
指的就是人可以透过书法充分的表现出自身的性格和气质，同
时也可以利用书法寄托自身的向往、情思和追求，这也就是古
人所云的达其性情。除此之外，利用书法也可以充分的表现出
书写者在特定状况下拥有的情绪与感受，而这也是古人所说的
形其哀乐。对于其他文艺作品书法作品，与其有异曲同工之妙，
而且也需要在作品上烙印上书法家独特的思想感情，这也正如
唐代张怀權所说的“文则数言，乃成其意，书则一字，已见其
心。” 

刘熙载曾说过如其学、如其志，事实证明亦如此，人们完
全可以通过一幅书法作品看出作者的才气和学识，如果一个文
化素养低、胸无点墨的人，自然无法写出富有书卷气和金石气
的书法作品。现代人在学习书法时，要利用好一切时间学习好
书法是其可以写出高水平的书法作品，而为了能够达到此项目
标，必须要使其先学习好文化知识，具备雄厚的知识素养，一
个人只有具备锲而不舍的精神和顽强的毅力，同时肯勤学苦练，
才可以写出功力深厚的书法作品[1]。 

三、心正则笔正 
《新唐书》中有所记载，“唐穆宗问柳公权什么是最好的用

笔法”、柳答：“心正则笔正，笔正乃可法矣”。这也就重点体现

了人品的重要性，人品有利于书写者端正书风、发扬正气。具
体来说，人品不仅可以鼓励书写者不断提高自身的书艺，而且
也重点关注书写者的道德品质和修养，努力做一个人品和书品
皆高的人。大书法家颜真卿为人刚正，在安史之乱中高举一起，
而且在叛军面前英勇不屈，以身殉难，颜真卿这种性格特征在
其书法作品中得到了全面的体现，而且颜真卿也创造了雄厚朴
拙、方严正大的书风，有前任称颂其书法作品，端进庄持，望
之如圣德君子。 

四、练字如练人 
片子虽然看似是一项简单的活动，但是细细品味却别有一

番风味，对于中国的汉字来说，通俗也被称作为方块字，这也
就意味着无论纸张的尺寸如何，资格都是方形的，这也就在一
定程度上表明做人也应稳稳当当、方方正正[2]。若想练好字，必
须要做到三法，分别为笔法、字法和章法所谓笔法指的就是运
笔的方法，比如，点画，那么指的就是要写得如高山堕石，从
而达到画龙点睛的作用，同时也说明人在说话办事时必须要抓
住重点，只有这样才可以顺利妥当的做好事情，写横时笔须平，
确保力度的均匀性和平稳性，不可以操之过急，这也就说明，
一个人在做事时，应该持之以恒，具有非凡的耐力和毅力。字
法指的就是结字的方法，练字的基础就是掌握笔法，如何利用
点、横、竖、撇和捺组成一个个漂亮美观的字最为重要. 

结束语：综上所述，对于我国的书法来说，正因为对书法
家人品的高度重视，才可以使我国的书法成为一门极具审美情
趣的艺术，而且通过书法也可以达到修养品德和陶冶情操的目
的，从古至今很多人都将书法是作为一种特殊的工具，书法可
以更好的培养人的自制力，有利于锻炼一个人自身的意志，因
此，在练就书法的同时，必须要做一个高尚正直的人。 
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