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试论高校思想政治工作新形势下辅导员个人素养的发展 

苗  源 

(湖北汽车工业学院科技学院) 

摘要：全国高校思想政治工作会议的召开明确指出了我国未来高校教育教师发展的方向，也正因为如此，高校的教师队伍建设
和政治工作队伍建设也需要进一步提升。高校辅导员作为负责高校学生思想政治工作的一线骨干，更需要跟上新形势的发展，努力
提升个人素养，这不仅是其个人成长的需求，也是新时期发展形势下对高校辅导员的必然要求。 
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高校教育工作一线的负责人是辅导员，他们直接面对广大
在校生进行日常管理工作和思想政治教育工作，所以辅导员既
是大学生政治以及人生上的引路人，更是大学生心理情感的疏
导者、文化知识的传授者、能力素质的培养者以及道德品质的
塑造者。无论从哪个层面上来说，辅导员对大学生的教育成长
都至关重要，而在新时代高校思想政治工作的要求下，辅导员
需要承担的责任更大，不仅教育工作要做的足够出色，带出的
学生群体也要足够优秀，即需要承担起“培养什么人，怎样培
养人，为谁培养人”的时代责任，为了更好的完成这个责任，
辅导员不仅要树立好外在的形象，还要不断的丰富内在的自己，
提升自身的综合素质，让自己各方面展现出来的能力和特性符
合大学生发展的要求，在这个不断完善自身以及培养学生的过
程中，还能让自己成为一个德行兼备的优秀师者。 

一、应有崇高的政治品德 
辅导员在大学教育体系中的职务全称为政治辅导员，从这

个职称来看，辅导员不仅是大学生的心理上的疏导者，还是大
学生的生活学习辅导者。所以辅导员对大学生有思想启蒙和政
治引领的责任，也有让大学生成为政治立场坚定、思想先进的
对国家有用的人才的责任，为了完成好这样艰巨的任务，帮助
学生走向正确的人生道路。辅导员必须要修炼自己的内心，让
自己成为忠于党且政治立场明确的人，成为政治品德过硬的标
兵。除此之外，在日常的工作生活中还需要提升自身行为的自
觉性，以小见大，注意自己在细节行为上的表现，尤其是在大
是大非上要与党中央保持高度的一致性，而修炼良好政治品质
的关键在于养成无私奉献、政治规律的习性，只有这样才能在
一言一行中维护好党的先进形象。总而言之，政治辅导员只有
具备高尚的政治品德才能更好的开展大学生思想政治工作，才
能获得更好的管理效果和教育效果。 

二、应有高尚的思想道德 
蔡元培是我国著名的思想教育家，他曾说过，若有才有智

之人无德，这些只会成为其作恶的帮手。国家主席习近平的治
国理念中也十分重视国人的思想道德建设，曾多次强调道德无
论是对个人还是对社会，都有十分重要的意义，做人做事都应
把德行的修炼放到第一位。由此可见，思想道德品质对于个人
尤其是教育工作者重要性。高校辅导员肩负着大学生思想教育、
道德教化以及人生教导的责任，而大学生的思想道德品质又直
接影响到其人生观、价值观和世界观，三观又会直接影响到大
学生的未来发展。因此，辅导员要想成为受人尊敬的师长，给
到大学生良好的引导，一定要从中华传统美德中吸取精华，从
日常实践中获取经验，努力让自己成为情操高尚、作风优良的
新时期师者，坚持用正向的社会主义核心价值观去引导教育学
生，使学生能正确认识自己，成为一个开拓进取、勇于追求真
理阳光好青年。 

三、应有深厚的育人师德 
所谓师者，就是教学生做人处事，高校思想教育工作者也

是师者，在工作过程中需要将师之德、师之道放在第一位，甚
至将其放在比自己生命更为珍贵的位置。辅导员作为传道解惑
的思想政治工作者，要通过传好道的方式培养大学生成为有理

想、有作为、有品质的新时代好青年，在这个传道的过程中要
解决好学生思想上的困惑，要以德施教，要学会利用良好的教
育管理方式和自身优秀德行的影响力来培养大学生。因此，辅
导员不仅要坚持以德修身，从内心深处认同师德重于一切的教
育要义，在生活中也要方方面面展现出师德的风范，用廉洁正
派、高风亮节的正面形象来潜移默化的影响学生，以此来达到
春风化雨的教育效果。 

四、应有科学文化业务素质 
辅导员履行教书育人的工作职责，完成提升高校学生思想

政治素质、道德水平的工作要求都需要辅导员有较高的业务素
质，这是也是从事辅导员工作的基本要求，因为辅导员自身的
业务素质过低不仅会影响学生的学业，还会影响学生的知识掌
握程度。除此之外，辅导员的业务素养也代表着一个学校的形
象和威信，所以辅导员必须要有过硬的业务素养以及处理实际
问题的能力。 

五、应有良好的身心素质 
辅导员良好的身体素质是其从事各种工作的基本前提，心

理素质时期提升各项工作效果和质量的保障。因此，若辅导员
没有进取心和开拓心，也没有冒险意识和挫折意识，心理上又
没有足够的承受能力，不仅开展工作的过程容易不顺畅，也会
出现胜任力不足的情况，在竞争激烈的职业战场上就容易败下
阵来，无法管理教导好学生。 

总结 
综上所述，在新时代背景下，高校辅导员这一职业角色对

高校生的影响越来越大，其工作的内容也越发的丰富，越发的
具有挑战性，辅导员必须跟上时代发展的步伐，更新自己的理
念，提升自己的业务素养，完善自己的综合素质，提升自己辅
导员方向的胜任力，成为足够优秀的师者，然后本着师之德和
师之道教导学生，为社会主义的建设培养更多合格的接班人。 
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