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如何培养道德与法制教师的人格魅力 

余建琴 

（青海省西宁市湟中区西堡学校  青海西宁  810001） 

在教育过程中，教师的精神风貌，思想品德，治学态度，

气质都会对学生产生潜移默化的影响。教师的人格是对学生最

无形而且又是最有力的教育，尤其时初中阶段道德与法制教师。

因此，在教育工作中，我十分注意培养自身完美的人格魅力。 

教师的人格魅力来源于渊博的学识和教书育人的能力，教

师的人格魅力是通过教师的丰富的学识水平体现出来的。具备

这样条件的老师不但在教育教学上游刃有余，而且善于处理、

协调跟学生以及同事之间的关系，创造融洽和谐的工作氛围，

以利于获得事业的成功。马克思说：“性格是环境的产物。”

从这样的老师身上，学生性格能受到各方面的良好影响，受益

终身。学校是传承、创新文化的主阵地，教师在知识的传播和

创新中承担着重要的使命，只有严谨笃学，与时俱进，学识渊

博，专业精深的教师才能承担起培养具有开拓创新能力的学生，

才能赢的学生及家长的尊敬，也才能激励学生刻苦攀登科学高

峰。 

在我们的教学中，经常可以听到学生议论，说他们喜欢某

位老师，听课兴致高；不喜欢某位教师，听课时老是昏昏欲睡。

事实上，能否赢得学生尊重和爱戴，不是单方面因素决定的，

老师的学识、能力、性情、品德修养等综合素质融铸成其人格，

这是一名老师吸引学生力量的主要源泉。因此，我注意不断调

整自己的知识结构，不断更新观念，吸取新知识，研究新问题，

努力跟踪本学科的理论前沿。并且将最新的理论成果运用到教

学中去。正如时下所提倡的“要给学生一碗水，教师必须要有

一桶水”这桶水还必须是活水。 

教材中的每一幅图片、每一段对话、每一次提醒都凝聚着

教材编者对儿童身心发展的呵护和尊重，那么教师要的人格魅

力也来自于教师高尚的师德、来源于善良和慈爱。爱是师德最

本质的内涵，是师德的灵魂。师爱是蕴含教师对教育事业和学

生的一种博大而深沉的爱，它是教师高尚情感的结晶，是热爱

教育事业的具体体现，是一种巨大的教育力量。只有具备善良

和慈爱的老师才会在平等的基础上善待每一个学生，不会因为

学习成绩的好坏与家庭背景的不同高看或歧视某些学生。在他

们心里，教好每一个学生是老师的天职。他们胸怀博大，容得

下性格脾气各不相同兴趣爱好互有差异的学生。他们不仅是学

生的良师，也是慈爱的长者，更是学生的知心朋友；他们不仅

关注学生的学业成绩，也关心学生的思想品德与行为习惯，更

把学生的喜怒哀乐、寒暑冷暖放在心间。作为一名教师，我深

知我所从事的事业是崇高的事业，培养优秀的人才是我不可推

卸的责任和神圣的天职责，正是这沉甸甸的责任感和使命感使

我能把真诚的爱倾注在学生身上，关心学生的全面发展。 

教师的人格魅力来源于学生的信任和宽容，在课堂上他们

不是一味灌输，包办代替，而是把学习的主动权交给学生，让

学生在探索之中享受成功。他们是指导者和引路人，从不把学

生看做知识的容器和考试的机器，他们相信学生的能力并想方

设法锻炼提高学生的能力。他们很少对学生说你必须这么做，

他们更喜欢对学生说：想一想，你应该怎么做。在人品上他们

更是给学生以充分的信任，哪怕是学生有过失的时候，同样相

信学生改正过失重新开始的能力。例如，在讲《友谊与成长同

行》时，从展示台“我来介绍我的朋友”入手，先请孩子们事

先做好充分的准备了解自己的朋友，在课堂上通过向小伙伴、

老师介绍自己的朋友，增进孩子们之间的沟通、交流，从而培

养他们对友谊和真诚交往的真实情感，体味集体的幸福。我们

不光要看到学生的现在，更关注学生的将来，从而利用现在为

学生将来的发展打基础。我们既是学生现在的引路人，也是学

生未来发展的设计师。以此为照，在教育工作中，我努力做学

生的良师益友，注意与学生建立民主、平等，亲密的关系，平

易近人，尊重学生，关心学生，重视学生的身心健康。鼓励学

生刻苦学习，勇于创新，努力攀登科学高峰。尤其是对成绩较

差的学生给予特别的关照，注意及时发现他们身上的闪光点和

微小的进步，给予鼓励，增强他们的自信心。 

教师的人格魅力来源于对事业的忠诚，他们不是仅仅把教

书看成谋生的手段，而是毫无私心杂念地投身其中，以教书育

人为崇高的职责，并能从中享受到人生的乐趣。他们以自己的

真诚去换取学生的真诚，以自己的正直去构筑学生的正直，以

自己的纯洁去塑造学生的纯洁，以自己人性的美好去描绘学生

人性的美好，以自己高尚的品德去培养学生高尚的品德。他们

是最能以身作则的人。 

偶听广播，2020 高考临近，北京疫情影响，高三学子又转

到线下学习，一位特级数学教师病床上进行网课，几十年如一

日，呕心沥血，把自己全部的爱和知识奉献给了心爱的学生，

震撼了社会，这一案例，折射出这位教师的魅力。我们不妨追

溯其根源—“几十年如一日，呕心沥血，把自己全部的爱和知

识奉献给了心爱的学生。”我想，如果这位教师没有崇高的敬

业精神，没有一颗善良的心，没有一份真挚的爱，就不可能有

这样的行为。因为“路遥知马力，日久见人心”。正因如此，

这位教师深受学生家长的爱戴也就是顺理成章的事了。当然，

做为老师，我们必须兢兢业业工作，同时，我们也应注意劳逸

结合，别忘了，教师拥有一个健强的体魄，也是教师魅力产生

的源泉之一。 

教师的人格魅力来源于从不满足的执着精神，他们始终用

胜不骄败不馁的形象去感召学生追求卓越。在挫折和困难面前，

他们是当之无愧的强者。他们不会陶醉于成功之中而不思进取，

更不会沉溺于暂时失败的痛苦中不能自拔。他们会反思，并从

反思中获得宝贵的经验教训，确立新的奋斗方向和目标，用勤

奋和智慧浇灌出更丰硕的成果。实践告诉我们，要想做一名成

功的教师，必须首先做一个充满美好的人格魅力的人。 
 




