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读《给教师的建议》对体育学科发展的启示 

李  烜 

（深圳市龙华区行知学校  广东深圳  518109） 

摘要：通过读苏霍姆林斯基《给教师的建议》一书，深受启发，体育学科在学校体育的发展中离不开教师和学生对体育书籍的
阅读。可以在体育教师中多引进学科最前沿的教育理论著作与教育教学、课堂管理、实践案例等教材供阅读。学生中可以在图书馆、
教室阅读角、家庭中等添加体育绘本、体育精神、体育明星真人真事等书籍供阅读，让阅读的书籍多样化、多元化、丰富化。 
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引言：《给教师的建议》一书是苏联当代著名教育家苏霍姆

林斯基的经典著作，做为年轻教师的我，第一次在暑假利用闲
暇时间看完了整本书，此书中共对教师提出了 100 个建议，看
完后我并没有觉得哪些印象深刻哪些印象不深刻的体会，而是
对这整本书意犹未尽。为什么这样说呢？一是由于自己属于比
较年轻的教师，体会没有书上讲的广和深刻。二是该书表达了
教师怎么样做的建议，我还没有把问题和实践相结合，因此对
于字面上的理解还是没有形成独到的见解。但这本书却在我的
脑海里深深地印上了一个词——“阅读”，整本书共出现了 363
个“阅读”这个词。由此可见，苏霍姆林斯基把“阅读”放在
何等重要的位置上，无论是教师还是学生，它都是一个必需品。 

1、体育为何需要与阅读进行联系 
《给教师的建议》一书中出现的 363 个“阅读”，让我不得

不把我所教的学科“体育”与“阅读”进行联系，为什么这样
说呢？这得从体育的概念、本质、指导思想等说起：体育本身
对大多数人来说是一种闲暇娱乐消遣的活动，它又分为群众体
育、竞技体育、学校体育等几大块。当然，这里所讲的是学校
体育。学校体育倡导的指导思想是以“健康第一”的思想理念，
在以前来说，体育并不参与中考，是由于我国国民体质连续几
十年来呈现下降趋势，因此我国就此相继出台了多部指导性文
件。其中在《国务院关于实施健康中国行动的意见》中就明确
要求到 2022 年和 2030 年，国家学生体质健康标准优良率要分
别达到 50%及以上和 60%及以上。这对我国人口如此众多来说，
无疑是一个巨大的挑战。因此我国越来越重视体育的发展，特
别是体育中考的出现，极大地促进了学生对体育的认识和学习。
毛泽东同志曾挥笔写下“发展体育运动，增强人民体质”的题
词，真正地道明了新中国体育发展的方向。那为什么我又要提
出“体育”要与“阅读”进行联系呢？原因其实也简单，国民
体质为什么会多年呈现下降，原因就是他们对终身体育的意识
不够，不重视体育锻炼对健康的重要性，缺乏体育思想认知。
做为一位体育教育学习者、工作者，通过多年专业的观察，却
鲜少发现有人在图书馆、阅览室、公共场所等，拿着一本体育
类的书籍在进行阅读（体育专业类学生除外）。而且在体育教学
中也存在同样的问题，体育课堂的学习中就往往会出现重技能
而轻理论教育的现象，这就使得学生虽然能够做出该技术动作，
但往往不了解该技术动作的结构、顺序、利弊等，这是不利于
学生终身体育意识的发展的，更别谈学生会阅读体育类的相关
书籍了。因此体育教师本身从专业性知识的发展来看需要进行
体育类书籍的“阅读”，学生也需要，这也是加深学生对体育理
论认知的好办法。 

2、提高体育理论认知的必要性 
通过“阅读”来提高体育理论认知对一个人的生活健康到

底有多重要，我举两个例子来说明。第一个是大家熟知的“广
场舞”，广场舞健身活动在公开场合是由大众自发进行的，而参
与者又大多为中老年人。作为当代兴起的一种体育健身娱乐活
动，它不仅融入了舞蹈、音乐，就连时装也融入了各式各样的

款式，使得人们在健身、娱乐等方面得到了补充。在日常的生
活中，广场、公园等比较空旷的场所随处可见，这就使得广场
舞隐约有着普及化的趋向发展。虽然广场舞对老年人来说好处
非常多，能起到愉悦身心、强身健体、缓解压力、简明易学、
增进人际交往等益处，但殊不知，你的膝关节正在一步步被磨
损掉。这是因为跳广场舞时间过久对人体膝关节的损害非常大。
人们跳广场舞的时间一般是在吃过晚饭后，而后一跳就是好几
个小时，跳广场舞期间又需要一直反复用到膝关节。若是运动
时间过长或运动量过大的话，很容易对膝关节的关节囊、韧带
造成牵拉刺激，久而久之会出现膝关节骨质增生，过度劳损诱
发的关节疾病等。因此，总是能听到很多经常跳广场舞的中老
年人喊膝关节痛的声音。其二是在近几年来全世界范围内城市
马拉松赛事如雨后春笋般呈现，在我国也掀起了一股“马拉松
热潮”。2017 年（800 人以上赛事规模）高达一千多场，参赛人
次将近 500 万名。因此可以看出马拉松获取的方式非常普及，
有着广泛的全民性和社会影响力，使其成为发展中最快速的休
闲运动之一。然而参与者的参与行为却不理性，总是盲目跟风，
马拉松热潮致使大量意外事故的发生，可以说每年都有人猝死
在马拉松的赛程中。马拉松运动是一项极具挑战性的运动，由
于许多参与者并不是专业的运动员，没有经过比较科学地、系
统地训练，难免会存在跑姿或呼吸节律等的缺陷，运动伤病和
健康都不是一蹴而就的，如若跑姿不科学或呼吸方式等方面有
缺陷，强化的过程中会有伤病困扰的风险。马拉松运动还会因
温度、运动强度等原因轻可导致脱水、中暑，重则猝死等风险。
那么当运动中出现腹痛、呼吸困难、头晕、休克等现象时应该
如何及时地去处理，往往就能救人一命。因此，综上两个例子
可以看出，一个人对体育的认知是有多重要，它甚至就和你的
生命挂勾。那么既然存在这样一个问题，除了学校的体育课之
外，还可以通过自己进行“阅读”学习来克服这个问题，这是
最直接，最具目的性的有效方法，同时也是推进体育学科发展
的有效途径。 

3、结论 
综上所述，苏霍姆林斯基在《给教师的建议》一书中用了

363 个“阅读”来诠释整本书，给了我对本学科的一个大大的启
示。其实无论什么东西，它都需要理论认知，有理论认知才能
更加正确地做出合理的行为。正如那句话说的“读万卷书，行
万里路”，让“阅读”成为体育中的一部分，也让“阅读”在潜
移默化中推进体育学科的发展。 
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