
高等教育 

 45

增强大学生“厉行节约  反对浪费”意识 
构建文明校园 

孙剑永 

（天津农学院） 

摘要：大学生是国家与社会的中流砥柱，大学生的思想政治教育工作更是尤为重要，本文为提高大学生厉行节约反对浪费的意
识，培养节约习惯，强化反对浪费意识的重要性和对大学生发出倡议，以及落实到实际行动中，为努力构建文明校园贡献力量。 
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看到“厉行节约、反对浪费”这句话，最先让我们感受到的就

是：这是每一位公民都应当遵守的社会公德。但事实上，我们在日
常生活中是不是真正做到了厉行节约、反对浪费，我想未必。我认
为，只有从思想上真正认识到其重要意义，才能在实际生活中做到。
习近平总书记一直提倡“厉行节约、反对浪费”的社会风尚，尤其
是多次强调要制止餐饮浪费行为，并针对部分学校存在食物浪费和
学生节俭意识缺乏的问题，对切实加强引导和管理，培养学生勤俭
节约良好美德等提出明确要求。今年 8 月，总书记再次作出重要指
示，“餐饮浪费现象，触目惊心、令人痛心！”，强调要以刚性的制
度约束，严格的制度执行，强化监管，坚决制止餐饮浪费行为。习
总书记的指示要求声屏报网都有宣传，我们作为新时代青年大学生
不能置若罔闻，尤其作为农学院的学生，更应该杜绝浪费的现象，
要认真学习贯彻习近平总书记的指示要求，从我做起，从即刻做起，
积极行动起来，树牢勤俭意识、反对浪费行为、养成节约习惯，为
营造浪费可耻、节约为荣的社会氛围贡献自己的力量。 

一、要从思想深处认识到节约粮食的重要性。 
习近平总书记提出：“尽管我国粮食生产连年丰收，对粮食安

全还是始终要有危机意识，今年全球新冠肺炎疫情所带来的影响更
是给我们敲响了警钟。”党的十九届五中全会更是多次提到粮食安
全,“以保障国家粮食安全为底线，健全农业支持保护制度。”“开展
粮食节约行动。”“确保粮食安全，保障能源和战略性矿产资源安
全。”所以，厉行节约反对餐饮浪费，既是弘扬中华民族勤俭节约
传统美德的重要举措，也是保障国家粮食安全的迫切需要。 

我曾在学校吃饭的时候，注意过每个人所剩下的饭菜，其中不
乏将几乎一整份米饭丢掉的人，可能那份饭他只吃了两口，那时我
就在想，如果吃不了的话，为何不买小份的饭，学校对此也推出了
小小份的米饭，这种浪费完全是可以避免的。而且这只是我们学校
其中的一个食堂，只是我所看到的一部分，在我看不到的地方或许
还有更多。我想这可能是大学生对于“厉行节约 反对浪费”的意
识还不够强，这种意识还需要在大学生之间加强宣传，并落实到行
动之中。 

一粒米，从播种、锄草、收割再到晒谷子需要许多人许多天的
辛苦劳作，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”一粥一饭，当思来之不易。
我们要充分认识节约粮食的重要性，积极行动起来，抑制不合理消
费需求，杜绝餐桌上的浪费。 

二、让节约粮食成为一种良好习惯。 
习近平总书记强调，“要进一步加强宣传教育，切实培养节约

习惯，在全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛围。”落实总书记重
要指示精神，学校应当加大宣传教育力度，积极倡导合理、健康的
饮食文化，大力破除讲排场、比阔气等不良风气，促进反对餐饮浪
费成为大学生们的自觉行为。 

良好习惯的养成，不光要靠自身的自制力，还需要社会方方面
面的正确引导比如，广泛开展以“节约粮食，文明用餐”为主题的
宣传活动，通过推行“光盘行动”，利用校园网、广播、宣传橱窗
等媒介开展宣传，在教室、学生公寓等处张贴文明用餐公约的方式，
努力在校园里营造勤俭节约的氛围。再比如，我们农学院的倡议书
也提出： 

1.把勤俭节约根植于心。深刻认识厉行节约、反对浪费的重要
意义，丰年不忘饥苦，富岁当思节约，大力继承和弘扬中华民族传
统美德，常系家国情怀，厉行勤俭节约，始终保持艰苦奋斗精神，
牢固树立节约光荣、浪费可耻意识，积极倡导健康文明用餐新理念。 

2.使光盘行动成为自觉。广大师生从个人做起，从日常做起，
积极影响和带动身边更多的人。以健康为重，科学定量，合理膳食，
营养搭配，摒弃不健康的生活习惯；以“光盘”为荣，不讲排场，
不搞攀比，爱粮节粮，减少非理性的食品消费，自觉践行简约适度、
绿色低碳的生活方式。 

3.将节粮意识融入教育。坚持立德树人，发挥教育基础性、先
导性作用，将节粮节俭宣传教育贯穿于各级各类学校育人全过程，
融入到课堂教学、课外活动、社会实践各环节，同时我校和实验中
学开展合力构建校内外劳动教育共同体——感受劳动之美 培育时
代新人的活动，展现在校园多角落。老师率先垂范，教育引导学生
珍惜来之不易的粮食，真正将尊重劳动、珍惜粮食的意识内化于心、
外化于行。 

4.让供餐方式更加科学。加强校园餐饮供给端管理，提升学校
食堂、供餐单位服务水平和餐饮质量，优化供餐方式，以控制厨余
垃圾量为抓手，减少供给端因素造成的浪费，构建满足师生多样化
口味的餐饮保障体系，为师生健康服务，提高师生就餐满意率，建
立健全学校餐饮节约管理长效机制。 

三、要坚决抵制餐饮浪费行为。 
说再多的想法，再好的倡议，如果不落实到行动上，都将是纸

上谈兵。只有实际的干出来，干出成绩来才是我们应该做的。从自
己做起，感染身边的每一个人，不断影响更多的人。我校现在从老
师到学生，都在不断增强大家反对浪费的意识，每一天都有不同学
院的老师与同学在每个食堂进行值班，并为大家宣传厉行节约的意
识，每一个学院都有参加。班干部在班级会议之中，也对班里同学
进行了思想教育，并进行观看关于厉行节约的公益宣传片，写观片
感想，提出自己对厉行节约的一些看法与建议。全校师生一起努力，
为构建一个反对浪费的节约型校园。 

作为当代一名大学生，我们无疑生活在满满幸福感的新时代，
可是上溯几代我们的先辈都是农民，他们劳作的辛苦我们不曾体
会，但是他们曾忍饥挨饿的痛苦我们不能忘记。在这个物质生活不
断丰富的当下，我们更应该继承发扬勤俭节约的传统美德。厉行节
约，反对浪费是对食物的尊重，是对农民的尊重，是对社会文明的
尊重。“历览前贤国与家，成由节俭败由奢”这一警句所折射出的
深刻警示我们永远不能忘。同学们，让我们积极行动起来，讲节俭
故事、读节俭格言、做节俭实事、写节俭文章，认真践行习总书记
的指示要求“厉行节约，反对浪费”，以身作则，黜奢崇俭。 
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