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浅谈初中班主任管理工作的有效性 
赵君淑 

（河北省保定市徐水区南白塔中学  河北保定  072550） 

摘要：当代教师在教学历程上正面临着前所未有的考验，优秀教师的定义已经不再仅仅局限于良好的专业知识，只有由衷地热

爱学生、尊重学生、关怀学生的教师才是优秀教师。在开展教学活动时，班主任教师要切实从爱护学生的角度出发，积极培养学生

的高尚情操，提高学生的综合素质，从而为学生创造健康向上的学习环境。 
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一、初中班主任的地位、作用与职责 

（一）初中班主任的地位、作用 

简单来说，班主任教师指的就是进行学生学业指导和班级管理

工作的相关教师。班主任教师不但是学校教育体系的重要组成部

分，同时也是学生教育里程中的重要向导，是学生快乐学习健康成

长的重要保障，更是学校立德树人的中坚力量。尤其是对初中生而

言，由于初中生正处于青春懵懂期，思维模式较小学生有了较大的

飞跃，但整体意识还不够成熟，因此，学校必须强化班主任教师队

伍，提升相关教师综合素质，为学生创造良好的育人环境。除此之

外，还要积极提升自身的教育教学质量，抓好学生成长过程中的每

一关。也就是说，班主任教师的主要作用就是做好学生课程教育，

关心学生心理健康，并做好相应的班级管理，让学校和家长放心。 

（二）初中班主任的工作职责 

初中班主任的工作职责主要分为以下几个方面，分别是在学习

上要做好学生的领路人，在生活上做学生的良师益友。首先，初中

班主任应该积极做好学生的思想工作，不能仅仅重视学生的升学

率，只是进行课程中知识点的教育，而忽视了学生思想教育工作。

由于初中生思想逐渐成熟，很容易受到外界环境的干扰和影响，班

主任教师的教育方式直接影响了学生人生观、价值观和世界观的形

成。因此，班主任教师要定期为学生进行思想教育，及时和学生进

行沟通，必要时可以请求学生家长协助，帮助学生形成健康向上的

思维观念，提升班级管理有效性。其次，还要组织学生进行社会实

践，增强学生和社会间的联系，增强学生使命感和社会责任感，在

加强学生对社会的认知的同时，提升学生的集体意识。最后，班主

任教师还要在生活上给予学生关心，帮助学生解决生活中的各种困

难，了解各个学生的生活情况和家庭情况，降低校园暴力的发生概

率，保证学生身心健康。 

二、发挥初中班主任管理工作有效性的相关策略分析 

（一）加强教师和家长间的沟通交流频率 

为了保证学生身心健康更好地成长，首先要加强教师和家长间

的沟通交流，使得教师能够了解学生的家庭情况和生活环境，并向

家长介绍并讲解学生在校期间的发展状况，通过这种合作沟通的方

式，让教师和家长共同努力，为学生构建一个良好的生活氛围，从

而保证学生能够健康成长。初中生的成长环境主要是受到家庭因素

和学校教育的影响，家庭的生活氛围在一定程度上决定了学生的自

身性格，这也是养成学生身心健康发展的关键性因素，因此，家长

要对学生的家庭环境予以重视，为学生构建良好的生活氛围。同时，

教师和家长之间要就学生近期的在校表现和家里日常表现进行即

时的沟通交流，了解学生目前的思想发展动向，同时，教师可以建

议家长与学生在周末闲暇时进行一些角色互换类的游戏，让学生能

够更好地了解家长在生活中的不易之处，这样能够有助于学生理解

家长的艰辛和难处，让学生的思想变得更加成熟。 

（二）提升初中班主任自身管理理念的能力 

初中阶段的学生已经不再像小学生一样无法清楚地明辨是非

对错，这个年龄阶段的学生自身已经具备了一定的判断能力，但是

他们的这种能力并不像高中生一样掌握得适当有度，因此，这就要

求初中班主任具有一定的班级管理能力，对学生的管理力度要张弛

有度，若管理力度过强会引发初中生的反感情绪，使其产生过度的

逆反心理，但是一旦给予学生大量的自由空间，会导致初中生在学

习和生活中诚信散漫态度，自由过度并不利于对学生的初中教育工

作的进行。由此可见，一个初中班级要想保证学生更好地健康成长，

首先就要班主任采取一定的措施实现有效管理，提升学生的学习成

绩外，对学生的精神面貌和身心健康加以重视，在实施积极科学的

管理理念的同时，了解初中学生的自身想法，与学生用心交流，关

注学生的发展状况，用自由民主的管理理念来管理班级。 

（三）重视学生的情感教育，做好学生的心理辅导 

初中班主任教师，不仅要管理学生的学习情况，还要重视学生

的心理健康，在学生在校期间，利用日常的教育课程来为学生开展

相关的情感教育课，实时掌握学生的心理健康情况，同时还要与学

生的心理课教师进行沟通交流，了解学生的心理动态变化，对学生

在近期可能出现的心理问题进行专业的心理疏导，改善学生的不利

思想，对学生在学习和生活中遇见的问题进行详细解答，在疏导学

生的心理问题的同时，排解学生内心的困惑。 

（四）与学生构建平等对话形式 

做好班主任管理工作的首要前提，就是与学生构建平等的对话

形式，让学生真正感受到来自班主任教师的关心和爱护，是顺利开

展班级管理、做好教师指导工作的重要基础。在实际工作过程中，

教师首先要对学生的工作和学习情况进行仔细观察和详细了解。针

对不同学生的成长经历及其性格特点，与学生进行平等对话，合理

运用科学的表达方式和对话风格，营造良好和谐的沟通氛围。尊重

不同学生的个性和特点，让学生充分感受到来自同学和教师的帮助

和爱护，让学生真正感受到来自集体大家庭的温暖，逐渐形成集体

意识，帮助学生养成积极向上的品格。 

结语：综上所述，初中班主任管理工作在学生的成长过程中起

着至关重要的作用，是学生健康成长、快乐学习的重要保障。因此，

相关教师要善于总结管理经验，提升自身专业技能水平，在管理好

班级的同时，提升学生学习效率，关心学生身心健康，在增强自身

威信的同时做学生的良师益友，确保学生在学业生活身体方面都能

得到稳定的提升，更好地迎接未来的发展。 

参考文献： 

[1]赵童.浅谈初中班主任管理工作的有效性[J].科学咨询:教

育科研，2020（7）:89. 

[2]赵象东.提高初中班主任管理工作水平的有效性探究[J].

名师在线，2020（15）:92-93. 

[3]李兴元.提高初中班主任管理工作的有效性探究[J].课程

教育研究，2019（41）:196. 

 




