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浅谈小学数学教学中如何提高学生的核心素养 
周雅倩 

（江苏省盐城市响水县实验小学） 

摘要：在不断深入的教学改革过程中，我们不难发现课堂教学的任务已经在逐渐回归正轨，课堂教学的重心向学生把知识转化

为能力的方向转化，这也是新时期提升学生学科素养的关键。但如何把课堂知识转化为学生实际的能力，不是一句话或几节公开课

就能解决的问题。在几十年小学一线数学教学的过程中，本人通过不断的反思和实践，对小学数学课堂知识与能力的转化与提升，

有以下几点看法和大家交流探讨，希望能够起到抛砖引玉的效果。 
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一、增强学生学习数学的兴趣 

兴趣是引导学生自主学习最好的老师，也是激发学生学习动力

的主要因素。但从以往的教学经验来看，数学这门学科很难让大多

数学生产生浓厚的兴趣。这主要是因为我们的数学教师对于数学这

门课程的理解过于狭隘。他们认为，数学是一门严肃的学科，其具

有科学的严谨性、推理的严密性、论证的合理性。在关注这些特性

的时候，许多教师却忽略了数学还应该具有趣味性。因为，一些教

师对数学这门课程的趣味性关注不足，那么他们在平时的教学过程

中对学生的兴趣引导自然就做得不到位。 

在平时的教学中我们经常强调学生要按照我们所授的方法和

理论进行解题，忽略了学生的自主能动性的发挥，对学生在思维方

向的拓展重视不足，学生的学和教师的教都相对僵化。 

二、把数学教学与实际的生活紧密联系起来 

所有的知识来源于生活，知识是人类认识自然世界，对自然世

界存在的事物进行不断总结的结果。数学是人类社会对自然规律认

知总结的最直接的方式，因此，数学知识是与人类活动的生产与生

活实践紧密相连的。我们学习数学的目的在与利用数学知识去解决

我们在生活实践中遇到的具体的问题。数学学科素养教育提出，数

学学科的学习，要以解决实际问题为核心去提高学生的数学能力。 

三、鼓励学生用课堂知识去解决实际问题 

任何一门学科的学习都不应该停留在课堂之内和课本之中，我

们学习的目的在于用所学知识去解决实际问题，尤其是小学阶段的

数学，其更应该体现数学的工具性特点。因此，我们要鼓励学生把

所学的数学知识带进自己的生活，解决生活中的实际问题。在经过

实践和总结之后，我们的学习过程就变得更加生动，知识的演化过

程也会变得更加清晰起来，这样我们的学生所学的知识就会从直观

的表象的东西内化为学生读知识的理解和使用能力。 

比如，在学习了面积相关的知识之后，我们就要引导学生去使

用与面积相关的知识去解决生活问题，让学生在学习的过程中即时

使用新学的知识去探索解决实际生活问题。这样，学生边学边用，

就可以对知识进行及时的复习和巩固。对具体的问题进行具体的研

究，在研究和探索的过程中，学生对知识的不正确认识也会展现出

来。我们教师也可以很好地发现学生在认知上的不足，及时给学生

进行纠正。及时纠正过程容易让学生在开始就认识到自己的错误，

避免先入为主的错误思维扎根。由此可见，鼓励学生用课堂知识解

决生活中的实际问题，是提高学生数学学习能力的有效途径。 

四、注重数学思想和方法的教学，培养学生的创造性思维 

数学是一门思想性和创造性相结合的课程，其中数形结合、归

纳、类比、推理演算与证明都贯穿着数学的思想和方法。对应的题

型有相对应的思想，同时很多情况存在一题多解的现象，也就是说

数学的解题方法存在着多样性，因此我们要在平时的教学过程中培

养学生的数学思想，让学生通过对题目的理解和观察，找到最适合

的解题思路，然后通过合理的计算和推理解决问题。对于不同学业

水平的学生，我们要注意其在平时的学习过程中如何选择解题的途

径，通过对其解题途径的观察去了解学生的数学思想和方法，寻找

学生在实际的学习过程中所遇到的苦难和问题，给予及时的引导，

让学生形成正确的思维方法。 

五、进行多学科的融合，提升学生的数学核心素养 

核心素养基于数学知识技能，又不等同于具体的数学知识技

能。它是在数学学习过程中形成的，具有综合性和实践性，对开展

以数学为手段的研究有着重要的价值和意义。数学作为一门基础学

科，与其他学科的交叉融合是非常广泛的，这也是我们为什么强调

多学科融合的一个因素。当我们把数学融入到其他学科之后，我们

的数学学习就不会变得枯燥无味。例如，在教学与计量相关的知识

时，教师可以把“曹冲称象”的故事引入到数学课堂的教学中，让

学生通过学习语文课本中的故事去了解曹冲称象所使用的数学思

想和物理原理，启发学生学会化整为零的对称解题思路，启发学生

从其他学科的角度去欣赏数学。 

又如，我们还可以用“田忌赛马”的案例去探究不同情况下排

列组合后产生的不同结果。战国时期，齐威王与大将田忌赛马，齐

威王和田忌各有三匹好马：上马、中马与下马。比赛分三次进行，

每赛马以千金作赌。由于两者的马力相差无几，而齐威王的马分别

比田忌的相应等级的马要好，所以一般人都以为田忌必输无疑。但

是田忌采纳了门客孙膑（著名军事家）的意见，用下马对齐威王的

上马，用上马对齐威王的中马，用中马对齐威王的下马，结果田忌

以 2 比 1 胜齐威王而得千金，这是我国古代运用对策论思想解决问

题的一个范例。 

这些生动的案例，把数学知识与故事相融合，在很大程度上不

但可以提高学生的思维能力，而且还可以使数学的学习更加具有趣

味性。所以，我们在数学教学的过程中不能只进行数学知识的灌输，

而是要把数学知识与其他学科进行有机的融合，在融合的过程中让

学生体会数学学习的价值，从而提升学生的数学核心素养。 

总之，提高学生数学能力的方法和途径有很多，还需要我们数

学一线教师去不断的努力研究，并在研究的过程中注重各种手段的

综合应用，始终保持为社会培养全面的、可持续发展的创新型人才

而努力，为提高学生的数学能力而进行不懈的努力。 
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