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浅谈立德树人教育背景下幼儿品格培养的重要性 
李兰 

（北京市昌平区南口镇中心幼儿园  北京  昌平  102202） 

摘要：好的教育应该是培养终生运动者、责任担当者、问题解决者和优雅生活者，给孩子们健全而优秀的人格，赢得未来的幸
福，造福国家和社会。教育，就是要培根、铸魂、启智、润心。 
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一、“立德树人”背景下开展幼儿品格教育的意义。2021 年 3

月 6 日习近平总书记在看望参加全国政协十三届四次会议的医药卫

生界、教育界委员，并参加联组会时强调：“教育是国之大计、党

之大计。要从党和国家事业发展全局的高度，坚守为党育人、为国

育才，把立德树人融入思想道德教育、文化知识教育、社会实践教

育各环节，贯穿基础教育、职业教育、高等教育各领域，体现到学

科体系、教学体系、教材体系、管理体系建设各方面，培根铸魂、

启智润心”。2021 年的两会时，全国政协委员、江苏省锡山高级中

学校长唐江澎在“委员通道”接受中外记者提问时的一段视频引起

了大家的热议，当记者问及“教育的真谛是什么”时，唐委员对一

组数据进行了分析并阐明了自己的观点。他说：“去年开学高一新

生报到，在引体向上测试中仅能完成平均 3.72 个，有 132 个男孩一

个也拉不上去。高一 893 个学生中，有 774 个戴眼镜，而这已经比

上一年下降了 4 个百分比。 

二、幼儿园在“一日生活”中要大力培养幼儿的良好品格。《幼

儿园工作规程》中明确指出“一日生活皆课程”，幼儿在幼儿园、

家庭等获得的直接经验以及获得经验的过程对幼儿来说都是非常

重要的学习。结合幼儿年龄特点以适宜的方式将品格教育融入到幼

儿一日生活的各环节，让幼儿在生活中全方位、多时间段地进行浸

润式的品格培养，利用玩中学、学中乐、乐中长的学习方式符合幼

儿学习特点，满足幼儿探究、好奇的心理，配合教师的有效引导从

而实现培养幼儿主动学习，全面发展。1.生活活动。生活活动是幼

儿在园的主要活动之一，入园、离园、盥洗、进餐、午睡都在这个

范畴。在幼儿园里，幼儿对教师的主动问候无回应、不与家长互说

“再见”；穿衣、吃饭需要教师帮助等这些现象在小班特别普遍，

教师要善于抓住教育的契机，有意识地在生活环节中发挥幼儿的主

动性，锻炼幼儿的生活能力，培养和强化幼儿自我服务和服务他人

与集体的意识，例如：分发食物和餐具、摆放椅子、收整桌面等等，

将“礼貌、独立、耐心、节俭……这些品格在生活活动中传递给幼

儿，让幼儿体会到劳动和服务的快乐。众所周知，导致幼儿劳动意

识、服务意识缺失的原因不仅仅是幼儿自身年龄特点和技能掌握熟

练的问题，还有一部分原因与家庭教育观念和家庭教养方式有关。

因此幼儿品格的培养绝不是靠教师一己之力、单凭一节课或短时间

就能形成的，而是需要形成家园合力，让家庭教育成为品格培养的

延续，这样才能帮助幼儿养成礼貌习惯、自理能力，使“5+2 白加

黑”不归“零”，让教育产生最大效益。2.游戏活动。幼儿园以游戏

为主要活动形式，幼儿在游戏中学习知识和技能、在游戏中培养兴

趣爱好、在玩的过程中体验成功、培养自信，这些都为一个人的性

格形成和日后的良好品格奠定基础。在“建构区”里，幼儿通过反

复操作、讨论合作，共同搭建了“高楼”，这里包含了机智、挫折、

合作、友爱、创造等多种品格，也通过动手操作帮助幼儿掌握了社

会交往的技能，如何制定搭建计划、寻求合作伙伴、商讨搭建材料，

这些内容都将成为日后步入社会后与人交往的基本能力。所以，许

多能力不一定要靠说教，在游戏的过程中，幼儿不断与周围的游戏

对象发生矛盾冲突、解决矛盾冲突，这些能力恰恰是“玩”出来的，

教师帮助幼儿总结、梳理形成游戏经验，从而实现德智体美劳全面

发展，可见通过“玩”的方式培养幼儿良好品格是十分有效的方法。

3.集中教育活动。尊重儿童的兴趣与发展需要，立足儿童的生活来

设计、组织和实施教学活动是幼儿园教师的主要工作内容，也是体

现教师专业性的重要考核内容，更是实施品格教育的主要载体。根

据皮亚杰的认知发展阶段理论，3 至 6 岁学前儿童自身的认知发展

水平决定了儿童偏好具体形象思维，儿童通过亲自参与并感知体验

从而获得具体的直接经验是儿童最主要的学习方式之一。因此教学

活动的设计与实施要真正立足儿童的生活，从儿童的生活中捕捉有

益于发展儿童核心经验的内容，并将其转化成游戏化的、生活化的

教学活动。例如：绘本《阿立会穿裤子了》讲的是一个叫阿立的小

男孩，因为不会穿裤子，所以光着屁股四处去玩时遭到许多小动物

的嘲笑，一不小心做了一屁股泥，回家后妈妈帮他洗干净并让他穿

上内裤，于是他尝试躺着穿，没想到居然穿上了，短裤也用同样的

方法穿好了，大家再也不笑话他了。教师通过绘本讲述的方式，让

幼儿了解到穿裤子的重要，而且通过儿歌的方式教会幼儿掌握正确

穿裤子的方法，活动中让幼儿亲自体验自己穿裤子，最后帮助幼儿

提升穿裤子的技巧和经验。这节活动的价值不仅仅在于掌握穿裤子

的技巧，而是重在培养“独立”品格。相较于小班年龄段，家长认

为孩子小，总是什么事都包办代替，剥夺了儿童参与学习和动手锻

炼的机会，培养独立自主的品格，学会自己的事自己做，才能真正

培养合格人才。 

三、幼儿品格培养研究的实施计划。为了落实立德树人根本任

务，体现将品格培养放在首位，同时也为了更加系统、科学的对幼

儿进行品格培养，我园将“品格教育”纳入了本园园本课程建设体

系，制定了课程三年发展计划，从实施路径和目标制定都做了明确

详细的规划，确立了从无到有——思想建构，从有到优——行动落

实，从优到精——评价引领的三年发展目标。通过两年来“品格教

育园本化”实践研究，积累了完整、详实的品格主题园本化活动方

案 72 套，内容包括主题活动网络图、教案、反思等。在马上进入

第三年时，立足于已有研究基础，我园以《幼儿园一日生活中的品

格培养研究》为题申请了科研课题，并获得立项批准，提出了更加

深入持续的研究方向和计划。围绕幼儿一日生活中的生活活动、区

域活动、集体教学活动三个主要环节，有侧重点的在三个年龄段进

行品格教育的实践性研究，力争提出更有效的实施品格教育的方法

策略。 
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