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小学心理健康教育活动课的现状与改进对策 
沈菲 

（淮安市洪泽实验小学  江苏  淮安  223100） 

摘要：青少年儿童的心理健康关乎他们的健康成长，在当前思想多元化的社会发展中，生长环境的复杂性，对学生的心理状态
影响非常大，关注中小学生的身心健康已成为社会关注的热点。因此，心理健康教育活动课作为正确引导学生心理健康发展的重要
实践教学课程，教师必须要加以重视心理健康教育活动课的有效开展，在教学实际中，对当前小学心理健康教育活动课的现状进行
深入探究，以问题实际为核心，探讨有效实施中小学心理健康教育课的对策。 
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在小学基础教育阶段，教师必须要重视对小学生的心理健康教

育指导，根据小学生身心发展特点和规律，运用多种方法和措施，

开展有效的心理健康教育活动课程，进而调节小学生的心理机能、

开发潜能，维护小学生心理健康，培养小学生良好的心理素质。 

1、当前小学关于心理健康教育活动课的教学现状 
1.1 缺乏专业心理健康教育教师 

在基础教育教学中，心理健康教育活动课程并不是一门主课课

程，在应试教育思想的深远影响下，部分学校并不重视心理健康课

程的教学开展。其实，心理健康教育活动课程是一门比较专业化的

专科课程，在教学内容上，虽然不用对学生进行深奥的心理知识的

讲授，但是，学生的心理健康问题需要具备专业心理学知识的教师

进行正确的引导和指导，才能提高心理健康教育的有效性，保障学

生保持一个良好、健康的心理心态进行学习、成长。但是，在实际

的教学开展中，担任心理健康活动教育的教师多数并非专科出身，

有的教师甚至是代课老师进行受教，由于任课教师缺少心理健康教

育活动课的基本教学理论知识和教学实践经验，根本就不具备心理

教育能力，真正专业化的心理教师少之又少，心理健康教育教师队

伍不够专业，使得教学质量并不高，没有达到心理健康教育活动课

的教学目标。 

 1.2 缺乏对心理健康教育活动课的正确认识 

部分学校应试思想深刻，在教育教学中，只是重视学生的学习

成绩，并不重视学生的身心素质和心理健康状况。虽然部分学校为

贯彻落实素质教育课程改革要求，开设的心理健康教育活动课程，

但是，课程安排上，一个学期下来，少之又少，知识心理健康教育

活动课程成为摆设，只开设了形式化的心理健康教育活动课‚ 以应

付上级指令性任务的完成，对于学生的素质教育来说还远远不够。 

1.3 心理健康教育活动课有德育化倾向 

由于心理健康教育活动课开展过程中，心理教师不具备专业、

深厚的心理健康教育技能，专业能力的缺陷，造成了课堂教育教学

的偏离。在实际的教育教学中，教师把心理健康教育当成了德育教

学来开展，在教学内容上，不注重学生心理健康的疏导，而偏向于

道德、思想的引导，以说教的单一方式，对学生进行思想上的教育，

缺乏与学生之间的有效沟通，使心理健康教育课染上了浓重的德育

课的色彩，‚ 偏离了心理健康教育活动课的教学目的。 

2、小学心理健康教育活动课的改进对策 
2.1 完善师资的专业水平 

对于目前的小学生心理健康教育来说，学生能够在教学中实现

健康成长，首先必须要当前的师资水平足够的专业，需要师资团队

能够友好的互助；其次，要保障师资能够自我完善，不断强化专业

水平，就必须要有更加专业的教学指导，这两者的发展都是逐渐且

长期的[2]。基于以上背景，学校之间可以共同合作，针对于目前所

有学校的健康教学现状作分析，建立一个专业的关于心理健康教育

的资源共享队伍，能够让教师之间互相学习，互相帮助，从而提高

自身的教学水平。具体可以从以下来实施，每个学校选择出该专业

领域中最优秀的教师来组成这个队伍，这支队伍需要定期展开讨论

会议，针对每次会议提出的情况对当前的教学发展做出改革和完

善。此外，学校也可以通过教学培训的方式让教师们参与培训，以

提高水平。 

2.2 树立正确的心理健康教育活动课程教育理念 

任何课程的设计与实施都有一个基本的教育理念。心理健康教

育活动课作为一门新兴的活动课程‚ 其教学与原来习惯的课堂教学

截然不同。在实施心理健康教育活动课时‚ 我们首先要有一个全新

的理念�要树立学校教育的全部内容和过程无不渗透和贯穿着心

理健康教育的观念‚ 学生的心理健康水平是学生学习、发展的基础‚
没有健康的心理‚ 学生的发展就会受到影响。只有在这样的一种观

念支配下‚ 才能更好地重视并完成心理健康教育活动课程的任务 

2.3 科学确定心理健康教育活动课的目标 

心理健康教育活动课要想达到预期的目标‚ 首先必须对活动目

标有一个清晰的界定。通常情况下‚ 教师除要考虑到中小学生的身

心发展特点与规律外‚ 还要顾及他们在适应社会过程中可能出现的

问题。学生在适应社会过程中所出现的问题是个人自身发展与特定

社会变化交互作用的产物。这种交互作用因为发展而具有动态性。

因此‚ 在确立心理健康活动课的目标时‚ 一定要充分考虑所处时代

的特点以及学生自身发展的特点‚ 以促进学生心理健康的不断发展

为目标 

2.3 活动的形式要丰富多彩，重视学生的内心体验 

心理健康教育活动课的目的不在于让学生“知道”什么是心理

健康‚ 而是要实际影响和引导他们的心理健康。这样的目的仅靠教

师的讲授和学生活动是无法达到的‚ 需要通过丰富多彩且能引发思

考的活动形式来实现。心理健康教育活动课的活动形式应不拘一格
‚ 形式多样‚ 不要被禁锢在角色的扮演、游戏等方面‚ 要利用现代化

教学手段使活动课有声有色。活动的形式应该根据活动的具体内

容、目的和学生的年龄特点而定。此外，要重视学生的内心体验‚
引导学生深化感悟体验‚ 开展富有启发意义的活动‚ 引发个体内心

的认知冲突‚ 唤醒学生内心深处潜意识存在的一些心理体验‚ 增强

其心理感受‚ 以达到影响学生的心理健康的目的 

3、结语 
总之，新时代教学背景下，小学生所面临的心理压力也日益加

重，为有效保障小学生可以健康茁壮成长，就必须要重视对小学生

心理健康教育的正确引导，依据小学生实际心理特点和需求，采取

科学化、多样化的教学方式，开展心理健康教育活动课。同时，在

教学过程中，需要以学生为教学主体，及时的关注学生自身的心理

健康问题，采取合理化的心理疏导方式，保障每一位小学生都可以

拥有一个健康的心理状态，实现健康、快乐的成长。 
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