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中职英语教学中渗透德育的方法漫谈 
刘晓波  尤玲玲 

（伊犁技师培训学院  新疆  伊宁  835000） 

摘要：随着我国社会经济的发展和教育制度的改革，新时代对教育提出了新的要求，德育教育应该结合学生的实际情况，贴近
学生的日常生活环境，注重培养学生的实践经验，并且在培养学生的过程中，使用体验式教学和养成式教学，充分做到学习基础知
识和学生能力的培养，以及培养学生的思想道德。因此，在中职英语教育的过程中，要教会学生乐观自信，感恩吃苦耐劳，遵守行
为规范等，提升学生的综合素养。这样不仅可以为国家培养全面发展的高素质人才，而且还可以为学生未来的发展打好坚实的基础。
但是在当前中职英语教学过程中，还是存在着很多问题。 
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一、在中职英语教育中结合德育教育的重要性 

（一）在中职英语教育中结合德育教育是老师进行英语教学的

手段之一 

当前，在中职英语教育中结合德育教育，是老师进行英语教学

的前提。英语教育中结合德育教育是要求英语老师在教学的过程

中，要有意识地给学生传递教育的相关知识，在潜移默化中影响和

改变学生。而我国传统的英语教学是为了考试，是应试教育下所采

取的教学手段，而那些枯燥无味的词汇、语法等忽视了学生道德思

想和综合能力的培养。因此，在当前英语教学中，结合德育教育能

很好地避免这种问题的出现，老师在教学的过程中也能够与德育教

育相关知识进行结合，从而实现教学的目的。 

（二）在英语教学中结合德育教育是提升学生综合素质的要求 

现在的中职学生年龄普遍偏小，不管是心智还是智力，都没有

完全的成熟，并且具有非常强的接受能力和可塑性，所以在面对复

杂环境的社会时，能否理性的分析问题、处理问题，与他们所接受

的德育教育具有非常重要的联系。而中职英语教学目标是要培养学

生的综合素养和文化内涵，提高学生的综合素质和道德品质，因此

德育教育是必不可少的。同时，英语就是一门思想性非常强的学科，

学生在英语教学的过程中也会受到思想道德的影响，这时老师就潜

移默化的提升了学生的综合道德素质。这一点，不仅表现在学生的

英语专业技能，还表现为学生的个人品质等各个方面。因此，在英

语教学中结合德育教育是提升学生综合素质的必然要求。 

二、在中职教育中融合德育教育的对策 

（一）老师要善于在教材中挖掘德育教育的素材，贯穿在英语

教学课堂中 

在英语教学的课堂上，学生可以充分地了解全国以至全世界各

国的风土人情、历史文化、民族风貌等。学习的内容包含历史、社

会文化、为人处事、人际交流沟通等各个方面，这些都给教学课堂

中融合德育教育提供了丰富多彩的素材。而作为一名英语老师，在

教学的过程中要充分地利用这些素材，将其融合在教学的课堂之

中，让学生在学习英语基础知识时，也同时学习了德育的内容，提

高了学生的思想道德品质、心理素质，进一步提高中职教学的层次。 

在学习英语教材中“外国文化”这一内容时，老师就可以引入

全国以及全世界各国的风土人情、历史文化、民俗风俗等。由于各

区域的地理环境、意识形态等各方面都不一样，因此形成了不同民

俗文化的历史。虽然各国历史文化都有着差异，但是都有值得我们

学习和借鉴的地方。比如，美国人就崇尚民主自由，我们就可以教

会学生如何爱自己，爱国家，拥有崇高的爱国主义精神。在中职英

语教学过程中，也要告知学生民主的重要性，以及推行现行制度得

原因，这可以在一定层面上激发学生的爱国主义情怀。比如，加拿

大把感恩节作为他们国家的法定国节假日，而我们通过了解他们国

家感恩节的历史文化，可以激发学生的感恩之情，可以教会学生时

常拥有一颗感恩之心，在收获他人感恩的同时，也懂得如何反馈。

比如，日本人就拥有崇高的敬业之情，我们就可以从日本人的身上

学习到自强不息、兢兢业业，热爱自己的工作并为之努力奋斗。 

（二）在教学过程中精心安排情景演绎，从中渗透德育教育 

俗话说：兴趣是最好的老师。因此，我们要让学生有学习英语

的乐趣。相关研究证明，当学生对某一事物有兴趣时，学生很愿意

去研究，去花费精力和时间，会表现出极强的求知欲。这个时候学

生的注意力就会非常集中，学习的效率也会很高。因此，作为一名

中职英语教学老师，就可以抓住这一特点，充分地调动学生学习的

兴趣，通过各种方式来激发学生潜在的学习动力。比如，情景演练，

通过做游戏或者讲故事等，营造和谐轻松的课堂学习氛围，使学生

产生强烈的学习愿望，使学生主动自愿的学习。在这一过程中，有

一个非常重要的点，就是老师要充分地尊重学生的主体地位。老师

在整个过程中起到引导和帮助的作用，老师在创造情境问题时，也

要渗透德育教育，这样不仅可以提高学生学习英语的兴趣，也能提

高学生的综合素养和道德品质。 

（三）老师要结合中国传统的历史文化，在教学过程中进行渲

染 

中华文化源远流长，拥有上下五千年的历史，在整个过程中形

成了独特的中华美德。比如，热爱祖国、热爱劳动、艰苦奋斗、自

强不息等都是经过时间的检验，经久不衰，流传至今，需要后代的

我们传承美德，不断地推陈出新。中职英语教学是一门语言学科，

因此老师在教学课程中就可以运用我国的民族精神，要求学生具有

的崇高的爱国主义精神，要求学生具有改革创新的精神，对学生进

行品格渲染。不仅可以提高学生学习英语的兴趣，还能在很大层面

上把德育教育渗透在英语教学的过程中，真真正正地提高学生的综

合素质，从而提高中职英语教学的目的。 

结语：综上所述，德育教育在中职英语教学中有着非常高的地

位，越来越受学校和老师的重视。而在英语教学中渗透德育教育是

一名中职英语老师提高学生教学方法、提高教学效率、培养学生综

合素质、为国家培养全面型人才的重要途径。为了合理、高效地在

中职英语教学中融合德育教育，就要求中职英语老师善于发现，挖

掘教材中的素材和内容，运用合理的教学手段，对教材的素材进行

整理和归纳，并且结合上下五千年源远流长的中国文化进行言传身

教，从而提升学生的综合素养，实现中职英语教学的目的。 
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