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高中物理学生思维能力的培养研究 
许灵燕 

（五莲县第一中学） 

摘要：高中物理是高度理论化，系统化和抽象化的科目，但因教育过程中的教育方式不妥帖，以致于学习者的学习任务变得非

常困难。事实上，高中物理愈来愈侧重于对于学习者实践技能的发展，可以通过教学者教育教学观念的改变，持续发展学习者的学

习乐趣、改善教育教学质量与培育学习者的个人思维，切实改善学习者的学习技能、思考能力与整体发展技能的持续发展。 
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在物理教学中，教育者必须拥有改变教育教学理念的意识，采

纳恰当的教育教学方式，鼓舞学习者主动进行实践训练、分组学习

与提升自我的学习素养，唤起学习者的学习热情、改善课堂教育教

学的效率与质量，实改善学习者的学习技能、思考能力与整体发展

技能的持续发展。 

一、在高中物理教育教学中发展学习者思维能力的意义 

高中物理是抽象性与系统性相对较强的科目，它极其侧重于学

习者学习方式与思维技能的发展。尽管高中学习者的心理发展已经

达到基本成熟，已经由单纯的形象思维逐步发展到抽象概况的逻辑

思维，他们识别与问题解决的技能也相对较强。其实，物理的学习

并不说很困难，主要还是由于学习者没有习得恰当的思维方式，每

当涉及到现实问题的时候，他们思考的方向总是与现实有很大的偏

差，这就致使学习者在物理学习上总是达不到一个好的成绩。 

二、高中物理教育教学中现存的问题 

1.教学方式陈旧僵化，忽视学习者能力的发展 

随着素质教育的广泛流传，教学者的教育教学观念与方式都是

促进素质教育顺利实施的重要因素。在物理的教育教学中，一些教

学者单纯的认为当学习者掌握他们所教授的解题方式就能够应对

一切难题，但他们却并未关注到学习者的实践能力、运用数学知识

解决物理难题等整体技能的发展，没有充分关注学习者的自主探究

精神与侧重于发展他们的知识潜力的教育是截然相反的。所以，教

学者必须转变他们的教育教学私下那个，运用革新性的教育方式，

促使物理教育教学达到新的教育平台。 

2.课堂教育教学和现实不相符，对于学习者学习缺乏恰当的引

导 

物理科目与生活实践紧密连接，就像“重力定律”、“阿基米德

定律”，这些现象也都是科学家们通过生活实践所取得的巨大研究

成果。到 20 世纪 90 年代为止，物理知识能够应用到生活中并可以

做出相应的解释，比如，日常生活中人们运用的杆秤与按压式自来

水。当前，在高中物理课上，一些教学者过于拘泥于教科书上的知

识，既未合理运用生活中的物理现象，又未对用生活中的知识阐述

教科书的教育教学内容。对于新时期的物理教学者而言，在实施教

育教学时，应当侧重于学习者的学习热情与思维技能的发展，以身

边的生活知识作为主要要素，激励他们进行自主探究，扩大知识领

域，发展良好的物理学习技能。 

三、高中物理教育教学中发展学习者思维技能的方式 

1.引领学习者自主对实验进行探究，促使加强对知识的掌握，

唤醒学习者的热情 

在教育教学中，学习者针对教学者所给出的题目进行自主探

究，对于实践前的准备，实践中的过程记录与实践后的结果分析均

由学习者全权完成，这在一定程度上测验了学习者的创造性思维，

它是促进智力发展的重要过程。在《曲线运动》一课，教学者可以

引领学习者自主进行“平抛运动”的操作训练。与此同时，也能够

愈来愈形象化的促使学习者明白物体的速度与加速度在不同方位

所产生的运动。在实验开始之前，学习者可以自主研究实践相关的

理论知识，并按照自身的实际情况制定出实践计划，通过仔细地钻

研饰演的流程与相关器材地准备后，学习者自主完成实践过程。通

过观察学习者的实践过程，教学者详细阐述实践过程中的闪光点与

不足，进而展示相对科学的平抛运动实验，经过与教学者实践过程

相比较，学习者就能够对物体的曲线运动有了更深刻的认知。 

2. 通过学生团体合作学习，养成积极思考和主动学习的习惯，

提高课堂教学质量 

由于素质教育的持续推进与高中学习者的意识和自主性相对

较强。因此，教学者必须及时变换角色定位，发挥教育教学的辅助

功能，促使学习者变成课堂的主人，引领他们积极思考并自主探究

学习。在小组的学习中，教学者必须规划教学标准、确定教育教学

内容与关键点，学习者一起商讨共同学习，在这一阶段，作为小组

内的成员，学习者都能够自主思考，也能够唤起他们主动表达观点，

并且通过问题的商讨解决得出结论。大量的思考空间促使学习者对

于物理实际问题的解决技能有所提升。所以，团体之间的合作学习

能够促使学习者思维智力的发展，促使其形成积极思考、自主学习

的技能，与此同时，也促进他们提升对于物理科目学习的乐趣，改

善课堂教育教学的效率与质量。 

结语 

高中物理主要侧重于检验学习者的思维技能，这也同样是发展

学习者智力的最好科目，智力于人们的创新、生活实践与学习教育

密切联系，它是学习技能的关键。所以教学者在物理教育教学中必

须发展学习者独立学习、自主思考的技能，鼓励学习者个人思想的

提升，为国内教育的进步与学习者的发展之路打下良好的基石。 
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