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 “互联网+”折叠式移动床档的设计与推广 
陈兰  李璠璠  裴彩霞 

（甘肃医学院 甘肃 平凉 744000） 

摘要：目的 降低住宿学生坠床事故的发生几率。方法 通过查阅相关文献并进行校内实地调查，设计利用活动床档、卡扣、防
滑扶杆、调控夹、记忆棉、玻璃板组装完成折叠式移动床档。结果 折叠式移动床档可有效预防住宿学生坠床事故的发生，保护住宿
学生的生命健康安全。结论 折叠式移动床档具有良好的调控性能，可根据学生的需求不同调节高度，更好地保护上铺学生的卧床安
全。整套设备可自行安装拆卸，操作简单，使用灵活。此外床档上部扶杆加装防滑垫，进一步提高学生上下床的安全，可有效减少
意外坠床事故的发生。同时在床档中部栏杆上应用记忆棉，避免学生翻身时意外碰撞以及冬季因床档过凉对皮肤造成的刺激，还可
有效增加其舒适程度。 
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据报道，高校学生因从上铺坠落导致伤残甚至死亡的事件层出

不群，查阅相关文献，学生在校的安全是每一个家庭都密切关注的
问题，但常被学生自身所忽视。学生作为一个弱势群体，受学校的
保护。在学校学习生活期间，宿舍俨然变成了学生的第二个家。宿
舍安全自然成为我们每个人不可回避的问题。防范住宿学生上铺坠
床事件的发生，除了加强学生自身防范意识，还要改善普通床档存
在的诸多安全隐患。针对传统床档保护范围局限这一问题，我们研
究设计了折叠式移动床档，它结构稳定，设计简单，使用灵活方便，
安全性能良好，可有效预防上铺学生坠床事件的发生。现介绍如下： 

为了降低住宿学生坠床事故的发生风险，特此我们研究设计了
折叠式移动床档。它具有良好的调控性能，可根据学生的不同需求
调节高度，保护上铺学生的卧床安全。通过查阅相关文献并进行校
内实地调查，设计并制作活动床档、卡扣、防滑扶杆、调控夹、记
忆棉、玻璃板等组装完成折叠式移动床档。 

1.结构组成主要由八部分组成：分别是活动床档、防滑扶
杆、卡扣、记忆棉、玻璃板、调控夹、直立固定片、连接片。 

1.1 活动床档。床档全长 1m，正常状态下高 30cm，拉伸至最高
状态时为 45cm，若不使用床档时可将床档调至闭合状态。 

活动床档上部钢管为长 90cm,直径为 3cm 的空心圆柱体。床档
中部由内嵌式钢管和外包式钢管两部分组成，内嵌式钢管长 18cm，
外直径为 1.7cm，内直径为 1.6cm，厚度为 1mm。外包式钢管长 30cm，
外直径为 2cm，内直径为 1.9cm，厚度为 1mm。床档下部底座钢管
长 90cm，厚 2mm 的空心长方体。 

1.2 防滑扶杆。全部应用于活动床档上杆部分，直径 3cm，长度
90cm。防滑扶杆两端选用防滑塑胶材料，灵感来源于自行车的防滑
把手。主要避免学生在上下床过程中因扶杆太滑而导致坠床。 

1.3 卡扣。整体采用一体式“U”型结构，用于床档和床沿间的
固定长 5cm，宽 3cm，高 5cm。卡扣侧部设计为嵌入式螺旋结构。 

1.4.记忆棉。在活动床档栏杆中部及下部底座钢管表面覆盖一
层记忆棉。记忆棉质地柔软，可长期使用，主要起保护作用，以避
免学生在翻身过程中发生碰撞。可定期进行更换，并可根据本人喜
好选择相应颜色。 

1.5 玻璃板。为记忆棉外层的保护部分，质地较柔软，可塑性
良好，可有效延长记忆棉的使用时间。 

1.6 调控夹。在活动床档中部栏杆设计一组不锈钢长夹，调控
夹长 90cm，宽 4cm，厚 4cm，分别在内侧对应每一根圆柱体调节孔
设计卡档用于活动床档高度的调节。 

1.7 直立固定片。在右边第一根外包式圆柱体下方与底座连接
处设计一个长 5cm,宽 3cm,厚 2mm 的不锈钢钢片，钢片两端设计两
处凹陷，一处固定于床档底座，一处可随意调节。主要用于活动床
档的直立固定和前后伸缩。 

1.8 连接片。床档上部扶杆与中部栏杆之间以及中部栏杆与底
座之间分别设计一长 3cm，宽 3cm,厚 2mm 的不锈钢钢片。为床档
上部扶杆与中部栏杆之间以及中部栏杆和底座之间起到连接固定
的作用。 

2.使用方法： 
2.1 组装活动床档 
2.1.1 固定床档底座。根据使用者身高和需要保护的部位选取适

宜位置将卡扣与床沿连接，使用螺母拧紧卡扣下部，将床档底座与
床沿进行逐个固定，务必使螺母全部陷入螺帽中，已达到稳固作用。 

2.1.2 组装床档中部栏杆。使用连接片将床档中部栏杆与底座相
连接，用螺母逐一进行固定，螺母全部陷入螺帽且不松动为最佳效
果。 

2.1.3 组装直立固定片。在床档底座预留镂空部分用螺丝固定，
螺母全部陷入螺帽且不松动为最佳效果。另一侧可调节部分卡在右
侧第一根圆柱体与底座的连接片上，以达到固定的效果。 

2.1.4 组装床档上部扶杆。将床档上部扶杆与中部栏杆上部之间
使用连接片连接并用螺母进行固定，若安装后螺母裸露于扶杆表面
请重新安装，螺母全部陷入螺帽且不松动为最佳效果。 

2.1.5 铺设防滑垫。在完成组装的床档上部扶杆前后两端铺设直
径 3cm，长 90cm 的防滑垫。 

2.1.6 加固记忆棉。待折叠式移动床档上中下三部分全部组装完
成后，为床档上部扶杆以及中部外包式栏杆部分使用螺丝加固记忆
棉，同时在记忆棉外侧包裹软质玻璃板。 

2.2 活动床档的日常使用 
2.2.1 休息时 若床档处于直立状态，将床档上杆向上拉伸，根

据个人身高体形自行调节栏杆高度，（儿童需在家长监护下使用）
当向上拉伸时，调节活动底座上部的调控夹，卡在所需要调节高度
对应的镂空处。拉伸过程中请匀速拉伸，严禁生拉硬拽，以免损坏
栏杆。 

若床档处于闭合状态，将上部扶杆向上提拉，使闭合床档折叠
部分由倾斜变为竖直，随即将直立固定片卡在连接片上，使床档直
立固定。 

2.2.2 起床后 移动调控夹使其还原到底座位置，保持基本床档
高度，以达到日常的保护。将调控夹还原到最低位置，解开连接片
上的直立固定片，将床档上部扶杆向床头方向拉伸，已达到扶杆与
底座闭合的状态。此状态多用于医院及家庭低床人员转运，上铺高
床用户禁止使用，以免发生危险。（此状态下使用请注意安全）（注：
两种调节拉伸状态可根据个人实际情况及环境需要自行调节。) 

该移动折叠式床档的主要原材料为不同口径的钢管，活动性能
良好，可以自行调节固定，拉伸最长高度状态为 45cm，可以根据不
同人群确定拉伸长度；经实地质量性能符合标准要求，提高使用时
的安全性，增加了使用者的满意度。 

3.现将该移动折叠式床档的科学性、先进性及独特性介绍
如下： 

床档上部扶杆防滑垫选用塑胶防滑材料，在学生上床时增加了
扶杆与手部之间的摩擦力，降低了上下床时坠床的风险，使学生们
在上下床时更加安全。床档中部栏杆覆盖记忆棉，记忆棉的运用可
有效保护学生，避免发生碰撞，冬季可减少对皮肤的寒冷刺激。同 
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时记忆棉的应用可以减轻对床档的磨损，增加床档的使用时间。记

忆棉上部包裹软质玻璃板，可更好地保护记忆棉，与此同时，对于

栏杆起到双重保护作用。卡扣固定装置的运用一方面加强了床档与

床沿之间的稳定性，另一方面也改变了传统床档直接焊接在床沿上

的刻板印象。同时此设计可以使床档整体前后移动，也可自行拆卸，

根据需要适时使用。底座卡扣装置由内向外，平行于床板固定。这

种设计避免垂直式固定造成下铺同学碰头，使用更为方便安全。螺

母固定装置头部采用不锈钢吸盘结构，增强吸力的同时提高了使用

的稳定性。折叠式移动床档活动性能良好。休息时，将床档上部扶

杆上提至安全位置；休息后，松解直立固定片，将移动床档拉伸至

床头使其闭合。直立固定片在闭合状态下进一步加强了床档的稳固

性，在松解状态下可灵活拉伸，具有良好的调控性。调控夹的应用，

可以根据个人需要自行调节床档的高度，操作过程更加简单。 

与传统床档相比，传统床档高度固定（经实际测量高度为

20-30cm，经被褥衬垫后，其实际保护高度不足 25cm，存在很大的

安全隐患）。折叠式移动床档在正常状态下即可达 30cm，卧床休息

时高度可达 45cm，更好的保护了学生的卧床安全。卡扣固定装置松

紧度可根据不同型号的床铺进行调节固定，进一步扩大了床档的使

用范围，具有广泛的应用前景。在后期推广中，建议医院根据记忆

棉颜色的不同来区分患者病情的轻重，如危重患者可以使用红色；

病情较重的患者可使用黄色；病情较轻的患者可使用绿色。同时医

务工作者可根据对床档不同颜色的区分，使诊疗工作进行的更加快

捷和顺利。对于家庭及养老院的老人，可防止老人因躁动不安、行

动不便而发生意外坠床事故。 
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