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不忘初心 精耕细作—争做“四有”好老师 
宋科 

（利辛县第七中学  安徽亳州） 

摘要： 2014 年在第 30 个教师节来临之际，习近平总书记在北京师范大学发表重要讲话，提出了新时期当代好老师的四个标准：
有理想信念，有道德情操，有扎实学识，有仁爱之心，这一论述包含了丰富的教育教学哲理和内涵，充分展现了教育工作者的崇高
精神境界和高尚道德情操，同时也为提升教师素质、加强教师队伍建设指明了发展方向！作为新世纪青年教师的我们不仅要有使命
感和责任感，更应以此标准作为自己的座右铭，鼓舞和鞭策自己，努力为祖国的教育事业添砖加瓦。 
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我是 2010 年参加的高考，在高考前我的父母就和我谈论着大

学的专业选择方向，我清晰的记得在小学时就对教师这个行业有种
莫名的好感，算是情有独钟，所以从小就有长大后立志成为一名人
民教师的愿望，因而我也毫不犹豫的跟父母说上“师范”——当老
师。当时对于“老师”的概念还很朦胧，直到后来考上了师范，才
一步步对自己今后的路，有了详细的规划。而这个规划在大学毕业
后终于得到了实现：我成为了一名光荣的人民教师，也许因为出身
农村的缘故吧，深知一个好老师对学生意味着什么，因此我立志要
做一名优秀的老师，做一名党和人民满意的好老师。  

一、立足岗位，树立奉献理念，做一名有仁爱之心的好老
师。 

我的专业是生物科学，记得刚走上岗位之际我是被分到乡镇初
中教学，但是由于学校主科教师短缺，所以我就被推上了物理和化
学的岗位，并且接了一个班的班主任，起初对于物理学科教学和班
主任岗位一职，我也是一头雾水，不知道从何管理、如何开展物理
教学，但随着和学生慢慢的相处，发现了学生身上的优点，渐渐的
也把全部精力投在了他们的身上，把他们当做自己的孩子去对待。
可能是农村学校的缘故，我们班很多学生的父母基本都是外出打
工，留守儿童比较多，孩子都是爷爷奶奶在家照看，而由于爷爷奶
奶年龄比较偏大，加上又不识字，只能在生活方面对孩子进行照顾，
在学习上也没有任何的办法，对于这样的学生，我尽量在校期间给
他们多一点的照顾，让他们感受到父母般的关爱，和孩子们建立一
种友谊关系，让他们从心底产生一种幸福感。 

二、刻苦钻研，提升教学水平，做一名学识扎实的好老师。 
习总书记指出“扎实的知识功底、过硬的教学能力、勤勉的教

学态度、科学的教学方法是老师的基本素质”。“师者，所以传道、
授业、解惑也。”老师自古就被称为“智者”。俗话说，前人强不
如后人强，家庭如此，国家民族更是如此。只有我们的孩子们学好
知识了、学好本领了、懂得更多了，他们才能更强，我们的国家民
族才能更强。知识储备不足、视野不够，教学中必然捉襟见肘，更
谈不上游刃有余。 

随着“互联网技术”的不断发展，我深感计算机应用技术对我
们现阶段教学起到了很大的作用。由于当时家里没有电脑，平时下
午放过学之后，就利用学校的电脑独自钻研“微课”、“视频剪辑”、
“课件制作”等等。 经过一年多的钻研。以及刻苦的练习，也做
出了一些成果。2017 年《浅谈生物教学中的科学素养教育》获得
2017 年亳州市高中生物教研成果评选一等奖。2018 年《例析核心素
养下的生物命题特点及教学建议》获得 2018 年亳州市高中生物教
研成果评选一等奖。2017 年获利辛县优质课大赛“一等奖”。2018
年获利辛县中小学实验教学说课大赛一等奖。2019 年亳州市中小学
实验教学说课大赛三等奖。勤于学习、苦练内功的结果，很快使的
我业务能力脱颖而出。去年，我也获得过“县师德标兵”荣誉称号、
市“科技工作先进个人”的称号、并且在亳州市教育教学综合考评
中所带 2016 级高三（6）班获得了“优秀班集体”的称号。 

三、深入工作，增强责任意识，做一名有责任的好老师。  
自私与无私的选择？在当今快速发展的社会中，这个问题会让

很多人难以选择，选择自私会让我们得到很多，选择无私可能意味
着我们什么也得不到，但是我相信，我们好老师一定会做出正确的
选择，很多人 会有疑问：你为什么会这么的肯定，因为这是好老

师的信仰。 
一个班级的学生就像树叶一样，没有一摸一样的，有一部分同

学表现出后进生的特点，我班学生叫魏国，从小养成了我行我素、
无拘无束的生活方式。表现为说脏话、打闹。经常在科任老师课堂
上无故接话茬，弄得周围学习氛围特别差，为了纠正他的恶习，我
采取了“行为引导”和“说服教育”两种办法。“行为引导”即他
到学校就成为我关注的焦点，交代任课教师和班干部对其进行监
督，潜移默化影响他的行为，然后利用课余时间对他进行“说服教
育”，即了解其心理过程并且定下约定，对其好的言行给予表彰肯
定，不好地进行“班级服务”：值日。经过一段时间的引导，终于
不再迟到和早退了，也把精力转到了课堂上，学习态度端正了，对
老师和同学的态度温和了，渐渐地对学习也产生了兴趣。 

四、心系学生，加强师德修养，做一名有师德的好老师。 
习总书记指出“教育是一门仁而爱人的事业，爱是教育的灵魂，

没有爱就没有教育”。好老师应该是仁师，没有爱心的人不可能成
为好老师。有爱才有责任。好老师应该懂得，选择当老师就选择了
责任，就要尽到教书育人、立德树人的责任，并把这种责任体现到
平凡、普通、细微的教学管理中。正是因为爱教育爱学生，我们很
多老师才有了用一辈子备一堂课、用一辈子在三尺讲台默默奉献的
力量，才有了在学生遇到危难时挺身而出的勇气，才有了敢于攻克
新知新学的锐气。老师的责任心有多大，人生舞台就有多大。我们
要心系学生，始终把学生放在首要位置，让学生快乐学习、健康成
长。 

最后与各位同仁有几句共勉的话：“三寸粉笔，三尺讲台系国
运；一颗丹心，一生秉烛铸民魂。”今天的学生就是未来实现中华
民族伟大复兴中国梦的主力军，广大教师就是打造这支中华民族
“梦之队”的筑梦人。 教师，没有华丽的舞台，没有簇拥的鲜花，
在“三尺讲台、一块黑板” 的天地间用爱心点亮心灵，用精神塑
造灵魂，用智慧铸就文明。做个好教师，将是我辈长久的目标。  

中国共产党的初心和使命，就是为中国人民谋幸福，为中华民
族谋复兴。作为一名高中青年老师，不忘初心、牢记使命，就要努
力成为习近平总书记所说的“有理想信念，有道德情操，有扎实学
识，有仁爱之心”的好老师，潜心教书育人，立德树人，为社会主
义现代化建设事业培养更好更多的建设者和接班人。希望各位同仁
能将满腔真情献给教育事业，在教书育人的工作中不 断创造新业
绩！ 
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