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婴幼儿可调节式多彩卡通手罩输液固定器的设计与研发 
曹露  薛济国  李彩花 

（甘肃医学院  甘肃  平凉  744000） 

摘要：目的  为了保证患儿静脉输液顺利进行，减轻患儿痛苦及临床护士的工作量，解决常规手部输液固定器不可调节大小等
弊端。方法  通过查阅文献和临床调研，自行设计制作输液固定器。结果  利用硬塑料板、记忆棉、卡通塑胶板、彩色松紧带、魔
术粘扣、塑料夹子、PVC 软管自行研制成功一种由主体托板、手罩、输液管固定夹和两根固定带组成的便捷可调节式多彩卡通手罩
输液固定器。结论  可调节式多彩卡通手罩输液固定器，适用范围广泛，大小可随意调节，成人、儿童均可使用，尤其针对儿童、
老年病人、昏迷患者更加便捷；外观新颖别致，构造简单轻巧，造价低廉，约 2-3 元，可作为一次性使用，也可专人专用，安全卫
生，避免交叉感染，易为医院和患儿所接受；具有广阔的应用前景。 
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静脉输液是临床上常用的治疗途径之一,其中也包括小儿.而对

于小儿而言,这是一个紧张,害怕,恐惧的过程,所以护理人员要从其
心理着手,适当解释,消除对输液的恐惧心理：又由于小儿皮下脂肪
丰富且血管细,血管深浅不同,且都是独生子女,家属对护理人员的静
脉输液技术水平要求不断提高,所以其输液水平的高低,及治疗中的
鼓励,直接关系到医护质量,护患关系及患儿康复等，针对此问题，
我们总结了小儿穿刺失败的常见原因： 

1.患儿因素  
1.1.新生儿新生儿因全身都分布有胎脂，需做静脉输液者有的

是皮肤苍白，有的是皮肤青紫，仅能做穿刺的地方只有头皮，可见
的血管很少，穿刺难度大，固定后易脱落，加之哺乳或喂食影响，
使其易鼓针。  

1.2 婴幼儿婴幼儿由于哭闹、不配合，其血管短、不直，且家
长心理都很紧张，这也无形中给护理人员增加了压力， 给穿刺增
加了难度。在输液过程中小儿天性好动，难于固定，易发生外渗，
一旦发生外渗又难于表达疼痛的感受，所以小儿鼓针率多于成人。  

2 疾病因素 
休克、严重脱水、病危的患儿，由于微循环受损，血管通透性

增加，容易发生外渗。  
3.药物因素  
刺激性大的药物如化疗药物、甘露醇、钙剂，缩血管药物如多

巴胺、间羟胺、去甲肾上腺素等外渗的高危药 物，这些药物一旦
外渗，将会发生严重的后果。  

4.技术因素  
护理技术缺陷造成外渗的情况：①没有经验，对血管不了解，

局部解剖位置不清楚。②没有定时巡视静脉通道。③护理人员知识
缺乏，对药物的特性及使用方法缺乏了解。④用敷料覆盖穿刺部位，
影响外渗的观察。⑤同一部位多次穿刺。  

5.家属原因 
现在家庭大多数都是独生子女，独生子女受到父母的特别宠

爱，患儿较普遍地存在顽皮任性的特点，不能很好地和操作护士配
合，使得操作者心理失衡，情绪波动较大，不能很好地自我调节情
绪。面对患儿家长的焦虑疑惑，缺乏信任，如果操作者的自信不足，
操作无序，就可能导致操作失败，给患儿带来重复穿刺的疼痛和家
长的不高兴，这就给再次穿刺带来心理阴影。 

由上述可知，在临床护理工作中，为保证患儿静脉输液顺利进
行，除了具有过硬的穿刺技术、丰富的经验外，针对小儿好动的天
性，穿刺部位的固定也是非常重要的，在输液过程中，由于患儿哭
闹，好动，不配合，且因输液速度慢，所需时间长，穿刺成功后往
往难以维持至输液结束，常出现局部药液外渗、脱针等情况，往往
需要重新穿刺，增加了患儿及家属的痛苦及临床护士的工作量。传
统约束患儿手部的方法多为借助药盒或纸板用胶布将输液管道固
定在患儿手背上，胶布缠的多，患儿会感觉到不舒服，有痒感，就
会用手去抓，而且拔针时会增加麻烦[1]。 

操作者首先与患儿及家长进行有效沟通，做好心理疏导，取得

他们的配合。穿刺成功后，右手大拇指和食指同时轻扶针柄及近针
软管处，左手迅速松开止血带和调节器，点滴通畅后，输液贴固定
针头，以免针头移位或挑起皮肤破坏血管、影响液体流速、导致血
液凝固，堵塞针头，造成穿刺失败。为此我们研究设计了可调节式
多彩卡通手罩输液固定器。它不但可以使患儿手部保持休息状态，
还保证了输液的顺利进行。现介绍如下： 

1.材料:输液固定器由四部分构成：主体托板、手罩、输液管固
定夹和两根固定带[2]。 

(1)主体托板选用厚度为 0.5cm 的硬塑料板，上面覆盖 1cm 厚的
海绵，长约 15cm，宽约 10cm，主体托板下部背面为毛面粘扣，用
记忆棉制成半径约为 3.5cm×4cm 的多孔半球体模具，固定于主体
托板上部。 

(2)选用塑胶板制成宽度约为 10cm,内径约为 5cm 的扇形卡通图
案板，两端为钩面粘扣。 

(3)用卡通图案装饰塑料夹子后，选用 1cm 长的半开口 PVC 软
管固定于其一侧。 

(4)选用两根 1.5cm 宽的彩色松紧带，正面是毛面粘扣，末端是
钩面粘扣，用于固定腕部及手背部。固定器上下左右距边缘 1-2cm
处留有四个长方形孔，固定带运用连接线固定于主体托板同一侧长
方形孔内，使用时拉至对侧长方形孔内反折黏贴，根据患儿手臂粗
细和手部大小调节松紧带上下位置及松紧度。 

2.使用方法：穿刺成功并确定输液通畅后，局部常规固定[3]。将
患儿手部置于主体托板上，掌心与半球体记忆棉贴合，两根固定带
拉至对侧长方形孔内反折黏贴，根据患儿手臂粗细和手部大小调节
松紧带上下位置及松紧度。根据患儿手腕粗细将手罩调整后，钩面
粘扣固定于主体托板下部背面的毛面粘扣上，遮挡患儿视线，消除
了患儿的紧张心理；卡通输液管固定夹固定于患儿衣服或床单上，
可以避免患儿因哭闹、好动而出现局部药液外渗、脱针等情况的发
生，再次评估患儿输液情况。 

3.目的 
为解决传统静脉穿刺中约束对患儿产生的不适感及拔针时的

不便利，针对患儿的心理特点设计的可调节式多彩卡通手罩输液固
定器，能在输液过程中转移患儿的注意力，避免患儿不配合而破坏
固定导致鼓针，同时减少传统固定缠绕过多导致拔针时带来的麻
烦。并对可调节式多彩卡通手罩输液固定器的制作材料的选用、使
用方法、优点进行了具体论述。 

可调节式多彩卡通手罩输液固定器主要利用硬塑料板、记忆
棉、卡通塑胶板、彩色松紧带、魔术粘扣、塑料夹子、PVC 软管等
材料研制，形成一种由主体托板、手罩、输液管固定夹和两根固定
带组成的便捷可调节式多彩卡通手罩输液固定器。 

可以遮挡患儿视线，在一定程度上消除患儿的紧张心理；卡通
输液管固定夹固定于患儿衣服或床单上，也可避免患儿因哭闹、好
动而出现局部药液外渗、脱针等情况的发生。 
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4.优点： 
（1）该固定器掌心为多孔记忆棉半弧形设计[4-5]，极具人性化，

使指间关节、掌指关节、腕关节处于功能位，避免关节强直引起的
血运不畅，保证了输液手的舒适度，大大降低了因固定问题引起重
新穿刺的几率；多孔设计避免长时间输液固定，手掌心出汗导致的
不适感，提高了患儿及家属的满意度。 

（2）固定器及手罩颜色根据儿童审美的爱好，色彩设计定为：
红、粉、橙、蓝、绿；图案设计为：动物、卡通人物等。将手罩的
钩面粘扣固定于主体托板下部背面的毛面粘扣上，遮挡患儿视线，
多颜色及多形状的卡通手罩可吸引患儿的好奇心与注意力，消除了
患儿紧张的心理，缓解了患儿对于静脉注射的恐惧，减少因恐惧而
导致的哭闹。 

（3）固定器上下左右距边缘 1-2cm 处留四个长方形孔，固定
带选用有弹力的松紧带，运用连接线固定在同一侧长方形孔内，可
防止固定带的丢失，便于存放，使用时拉至对侧长方形孔内反折黏
贴，根据患儿手臂粗细和手部大小调节松紧带上下位置及松紧度，
其不但经济而且节约了传统方法固定时用的医用胶带，减少了对皮
肤的刺激，避免了患儿因医用胶带造成的不适。       

（4）彩色卡通输液管固定夹使用时固定于患儿衣服或床单上，
可以避免患儿因哭闹、好动而出现局部药液外渗、脱针等情况的出
现。 

（5）输液管固定夹的颜色可根据患儿病情的严重程度进行选
择，危重患儿选择红色，中度患儿选择黄色，一般患儿可以选择其
他颜色；其用途广泛，不但可以用于输液管的固定，也可以用于其
他管道的固定，如导尿管、胃肠减压管等。 

（6）该固定器外形美观，制作简单，成本低廉。 
设计制作的可调节式多彩卡通手罩输液固定器，适用范围广

泛，大小可随意调节，成人、儿童均可使用，尤其针对儿童、老年
病人、昏迷患者更加便捷；外观新颖别致，构造简单轻巧，造价低
廉，约 2-3 元，可作为一次性使用，也可专人专用，安全卫生，避
免交叉感染，易为医院和患儿所接受；具有广阔的应用前景。 

小儿静脉穿刺传统的方法固定会使小儿在静脉输液过程中哭
闹,好动,易出汗，而导致胶布易脱落,易出现漏针等现象。使用合理
的方法固定患儿，医护人员、患儿家属以及患儿三位一体相互配合，
能够提高患儿穿刺的成功率，使得“一针见血”。 

在此期间，在小儿静脉输液过程中同时抽取 100 例。对照组 50
例,实验组 50 例。实验组成功率高达 95%，对照组成功率 55%。结
果表明实验组（我们设计的手罩式输液固定器）可行简单、实用、
易操作、易取才、易掌握、节省了固定所需时间,提高了护士工作效
率。 因操作时使用固定器.操作简单、方便,效果良好,缩短了护士
操作所用的时间,减少了护士的工作量,提高了工作效率[6-8]。 
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