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摘要：本文运用文献资料、逻辑分析等研究方法，浅析全民健身在体育强国、健康中国、及全民健康中的价值。研究表明，提
高国民体育地位，推动体育强国建设发展；提高国民体质健康，促进健康中国建设发展；全民健身是实现全民健康主要方式。浅析
全民健身价值，加强推进全民健身发展。 
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引言 
基于体育强国和健康中国建设发展下，国家注重提高国民体质

健康，并通过倡导广泛开展全民健身活动的方式，以增强国民体质
健康。全民健身得到国家重视发展，并上升为国家战略目标。它在
是体育强国、健康中国建设发展的主要推动力，及实现全民健康主
要方式。全民健身所具有的价值在体育强国建设、健康中国建设、
以及全民健康中有所体现，本文将以体育强国和健康中国建设发展
为背景，对全民健身多元化价值进行浅析，明晰全民健身价值，加
强全民健身推广发展。 

1 全民健身的内涵 
全民健身是指全国人民不分性别、年龄，全体人民以体育锻炼

方式增强力量，柔韧性、增加耐力、提高协调、及控制身体各部分
的能力，从而使人民身体强健。全民健身是体育事业领域的重要组
成部分，加强全民健身发展是体育强国建设和健康中国战略落实发
展的内在需求，是推动体育产业快速、高质发展的基本保障，更是
国家政府“关心和服务人民”的重要体现。通过全民健身增强国民
体质、提升国民健康水平，是我国体育工作的重要任务。全民健身
自身内涵丰富，它所具有的作用和价值是与体育强国和健康中国建
设，及实现全民健康的内在需求有着很好的契合点。 

2 浅析全民健身价值 
2.1 提高国民体育地位，推动体育强国建设发展 
体育强国建设有着较为丰富的内涵，几乎包括体育事业发展的

各方面，但全民健身毋庸置疑是体育强国建设中重要关键部分。全
民健身是提升国民健康水平的重要方式，是建设体育强国的重要根
基。全民健身已定位为体育强国建设的重点和主抓手，这是体育强
国建设的内在需要。国家要实现体育强国建设目标需要以发展全民
体育为基石，一个全民体育较弱的国家是无法被称为体育强国，体
育强国须全民体育强，这是体育强国建设与发展的基本条件。此外，
全民健身以体育运动为主，加强体育运动的发展，提高人民身心健
康水平是我国发展体育的任务，也是体育自身价值的追求。为此，
全民健身中体育运动坚持以人民群众为主体，这是体育强国建设的
必要所需。全民健身对推动体育强国建设发展和提高国民体育地位
发挥重要价值。 

2.2 提高国民体质健康，促进健康中国建设发展 
“健康中国”理念是现今我国人民健康水平的实际发展情况为

根据，针对国民普遍存在的健康问题做出的全面战略部署，以期能
够解决影响国民身体健康的相关问题。全民健身是实现健康中国建
设发展目标的重要抓手，是健康中国的实施者。国家通过广泛开展
全民健身活动以期提升全国人民健康水平，将以往健康理念“以治
病为中心”向“以健康为中心”的新的健康理念转变[1]。全民健身
能够促动更多的群众参与到体育运动和健身中，增强人民群众的锻
炼身体认知和养成健身习惯，这是实现健康中国建设发展的前提基
础和根本保障，同时也是加快健康中国建设发展的重要路径。由此
可见，全民健身在提高国民体质健康和促进健康中国建设发展发挥
着自身独特的价值。 

2.3 全民健身是实现全民健康主要方式 
全民健身是全体人民增强体质、增进健康、及形成健康生活的

基本保障和重要途径，人民身心健康是全面建成小康社会的重要内
涵。把满足人民健身需求、促进人民身心健康发展作为全民健身活

动开展的出发点和落脚点，落实全民健身国家战略不断提升国民健
康水平［2］。通过全民健身增强国民健康素质水平，进而实现全民健
康，为新时代的全民健身战略发展指明了方向，是新时代全民健身
事业发展的根本方针。全民健身是实现全民健康目标的重要方法和
手段，广泛开展全民健身活动是实现全民健身促进全民健康的主要
方式。全民健身是实现全民健康的重要途径，在全民健康中有其重
要价值。 

3 加强推进全民健身发展 
3.1 推进全民健身与全民健康深度融合 
推动全民健身与全民健康深度融合是实现全民健身促进全民

健康的根本路径[3]。推进全民健身需要形成文明健康的生活方式，
让全民健身运动成为健康生活方式的重要内容，推进全民健身和全
民健康深度融合。要把全民健身放在首要地位，正确认识全民健身
与全民健康的内在契合性；要充分利用“互联网信息技术”和大数
据，协同各部门构建健身与健康深度融合的全民健康系统；拓展“体
医融合”的各类资源，为全民健身与全民健康深度融合提供有力支
撑。 

3.2 加强全民健身宣传 
全民健身已上升为国家战略目标，全民健身活动已倡导广泛开

展，但人民群众仍对全民健身认知不足。从思想意识层面看，人民
群众对健康的认识停留于身体健康，缺少对心理健康方面的了解。
全民健身活动在实际开展中仍然存在不足，这从侧面反映出“健康
中国”建设发展理念下全民健身运动宣传工作的重要性。针对人民
群众所反馈的问题，相关部门应及时给予解答，做好多平台、多渠
道、多方位的全民健身运动宣传工作。如，线上开设“健康中国”
网络专栏，利用互联网发布与全民健身相关的宣传资料；线下是以
社区、学校为单位，利用多种社交平台组建全民健身交流群，或以
宣传栏形式进行宣传，或开展全民健身专题讲座等。 

3.3 满足全民健身需求，营造全民健身氛围 
全民健身战略作为我国社会民生建设发展的重要内容，要以满

足人民群众健身需要为着眼点，推进全民健身战略需要多层面、全
方位地满足不同人群对体育健身的各类需要，激起全民健身活力。
通过增加提供产品，满足不同人群的全民健身需求；通过加强完善
体育健身硬件设施，满足群众体育运动需求；通过提升体育服务水
平，营造全民健身氛围满足群众体育活动环境需求。 

4 结语 
“没有全民健康，就没有全面小康”，国家注重提升国民健康

水平。全民健身是促进国民体质健康发展的重要方式，现已成为国
家战略目标。在体育强国、健康中国、全民健康发展中全民健身在
其发挥着重要价值，国家应加强推进全民健身发展。 
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