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摘要： 24 式太极拳作为中国传统文化之一，其蕴含的教育价值、健身价值等都非常丰富。分析 24 式太极拳在不同时期的文化
特点和技术风格特点，从以下几个方面加强 24 式太极拳的思政教育：加强课程建设；教学目标中融入思政元素； 显性教育与隐性
教育有机融合；教学手段和方式创新提升思政内容认知；提高教师的思政教育意识。 
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前言： 
习近平总书记曾说过：“高校的思想政治工作实际上就是培养

做人的问题，这就必须以学生为中心”[1]。这就要求高校的思想政
治教育必须不断的提高学生的思想觉悟、正确的道德品质，使学生
形成正确的三观。太极拳是民族传统体育项目之一，其中 24 式太
极拳一直作为我国高校普修课程内容[2]，其健身价值、教育价值以
及背后所蕴涵的传统文化价值都非常丰富，无论是提高学生的身体
素质和文化底蕴都有积极的作用。 

1.高校24式太极拳课程实施课程思政教育的必要性和可行
性  

1.1.必要性 
随着社会发展和时代的要求，24 式太极拳课程加入思政教育的

元素非常有必要，主张将思政教育的理论和精神融入到其它的课程
教育当中，将 24 式太极拳课程与思想政治教育课程相结合，形成
相同效应[5]，24 式太极拳的隐性教育与显性教育相结合，加强高校
思想政治工作。立德树人是高校办学的根本，因此 24 式太极拳课
程应该融合思想政治教育，以此来改进和加强高校的思想政治教育
工作，实现专业课程和综合素养课程德育的内化、精神内化，提高
学生的综合素养。 

1.2.可行性 
24 式太极拳是对中国传统文化的积淀和传承，是对优秀传统体

育文化的总结。24 式太极拳在长期的历史实践过程中，在不同历史
时段、不同民族铸就了 24 式太极拳勇敢、沉稳、自强、爱国的精
神基础和基因。 

24 式太极拳理论课程的讲解不仅能够使学生了解中国传统文
化的精髓,感受不同时期的文化魅力,其中所蕴含的文化特点与文化
精神还可以起到弘扬民族精神,加强爱国教育的作用[6]。24 式太极
拳课程要实施思政教育就必须转变教学理念、优化课程设计、丰富
教学方法和制定多元评价体制[7]，从这四个维度出发进行改革，探
索思政教育与 24 式太极拳课程融合的方法和途径,体现思政教育、
专业课程与综合素养课程三位一体的教学模式，培养学生正确的三
观，实现“立德树人”的最终目标。 

2.武术课程—24 式太极拳 
24 式太极拳作为高校武术课程的一个重要组成部分，有其丰富

的历史背景和时代特点。24 式太极拳是近代武术家根据群众的身体
素质和练习情况，并融合了孙、扬、吴等太极拳的特点而创编。融
入了儒道佛三家、阴阳五行学说、古代中医理论等多种优秀传统文
化和思想[8],蕴含着非常丰富的教育和健身价值。 

24 式太极拳的出发点是客观的身体，通过身体的运动来感受社
会、自然和自身，注重客观与主观的高度合一，在实践中感悟人生、
生命、身体，与中国的道家、儒家、佛家思想相统一，体现了中国
传统文化的精髓[9]。太极拳的拳术有很多特别的风格、行如流水、
刚柔并济，实现了武术文化的多元化，因此，太极拳在学校也得到
了更好的推广，早在邓小平时期就提出了“太极拳好”，又此可见，
太极拳在学校的开展具有非常重要的意义。 

3.24 式太极拳课程融合思政元素的方法 
3.1 加强课程建设 

高校在教授学生武术技能和理论知识的同时，向学生传授武术
的精神、武德、礼仪，提高学生的文化自信和爱国精神。可以说在
“课程思政”的教育理念下，“立德树人”与“武德”理念有着相
同的性质。武德是对于习武之人来说，是他们的一种习惯，一种自
律，一种信仰，一种爱国和民族自豪感历来是武德最突出的特征。
武德的初心和本质是社会公平公正，武德秉承“尊师重道”“自强
不息”等作为武德信条。因此，高校武术教育理念是学生通过习练
武术，从理论、思想、精神、行动等方面了解和掌握“武术文化”
内涵，进而形成与“课程思政”相一致的道德品质和价值观，并内
化于心，外化于行，实现武术课程“专业知识”和“德育引领”的
无缝对接。 

3.2 教学目标中融入思政元素 
坚持以“专业知识”和“德育引领”有机融合为基础，在教学

目标中融入人文情怀、批判思维、审美情趣、技术运用、乐善乐学
等思政内容，建设“思政目标”“技能目标”及“情感目标”三位
一体的教学目标。激发学生民族自豪感和文化自信，树立正确的价
值追求、理想信念和家国情怀。 

3.3 显性教育与隐性教育有机融合 
武术课程蕴含着丰富的思想政治教育资源，深入挖掘和发现 24

式太极拳背后的教育价值和理论知识，提高教师对 24 式太极拳的
认识。在进行 24 式太极拳教学的过程当中，讲解 24 式太极拳的历
史特点和文化背景，以及每一个技术动作的特点和要求。这样不仅
能够有效的教授技术动作，同时也向学生传递了隐性的教育价值，
学生同时也了解到中国传统文化的博大精深，使的 24 式太极拳教
学的显性价值和隐性价值得到了有机的融合。 

3.4 创新教学手段和方法提升思政内容认知 
在教学过程中，教师要不断提高自己的教学方法，善于教，学

生乐于学，灵活运用情景化、小组合作等各种教学方式方法，提高
学生学习兴趣和学习效果。在讲解双人对练技法时要用案例法对案
例进行分析，学生同时思考演练拆招对照，既能加强学生对新技法
的理解，学生的学习效果自然会的到有效的提高。除去常规的课程
教学以外，其余课外吸收知识也很重要，课外学习也可以提高思想
素质。同时充分利用新媒体技术，将微格教学录像、知识点微视频、
各种案例上传至教学平台，方便学生随时学习，打造“线上线下”
“课内课外”的新型教学方式。 

结论 
综上所述，24 式太极拳课程融合思政教育存在可行性和必要

性。高校应该看到“课程思政”的发展机遇，国家对高校思想政治
教育的重视。开拓符合时代特征的思想教育，将 24 式太极拳课程
与思想政治教育相结合，形成协调效益，培养学生正确的世界观、
人生观，德智体美劳全面发展的全新人才。将思政教育贯穿高校教
育的全过程、全体人员。 
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