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中职学校学生实习质量诊断与改进现状意义及“8 字形

螺旋”模型设计 
张井彦 

（长春职业技术学校） 

摘要：在诊改背景下，通过对中等职业学校学生实习质量诊断与改进现状意义分析，研究构建中等职业学校学生实习质量诊断
与改进 “8 字螺旋”模型设计，以实现实习目标链、标准链、课程、教学资源、组织实施、数据监测、改进提升等多个环節设计，
提升与改进学生实习质量。  
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依据教育部《关于做好中等职业学校教学诊断与改进工作的通

知》、《中等职业学校教学工作诊断与改进指导方案》等文件要求，

中等职业学校要自主进行教学质量的诊断与改革工作。  

教学质量诊断与改革工作是推动职业院校提高教学整体水平

的重要手段。《教育部等五部门关于印发职业学校学生实习管理规

定的通知》（教办发[2016] 3 号），清楚地表明，职业学校只有通过

科学安排学生教学实习实践教育环节，这一环节是教育教学人才培

养的重要组成部分。 

研究构建诊改背景下中等职业学校学生实习质量保障体系，从

不同层面设计与改进学生实习教学目标、教学标准、教学计划、教

学实施等各环节，是专业建设的重要内容，有助于学生实习质量的

提高。因此，研究设计学生实习质量诊断与改进“8 字形螺旋”，是

实现学生实习质量诊断与改进的前提和手段。  

一、中等职业学校学生实习质量诊断与改进现状 
长久以来，对于中等职业学校学生实习状况与理论方面的研

究，大多都集中在实习基地建设的研究层面。建立在教学诊改背景

下的中等职业学校学生实习质量的研究，几乎是空白。 

各类职业学校对学生实习质量与实习管理，在教学实践管理

中，一般，实施了实习松散型管理，缺乏对学生实习全过程的跟踪

评估，缺乏对实习质量评估的反馈和改进机制。解决职业学校学生

实习质量保证与控制这一问题，职业学校应当建立起一个系统的、

全方位的、全过程的、规范的学生实习质量保障体系，建立学生实

习质量的目标和标准设定、过程监控、效果诊断与改进环节，实施

全过程管理与控制。 

二、学生实习质量诊断与改进的意义  
基于诊改背景下，在学生实习质量控制中，实施学生实习质量

诊断与改进，是贯彻教育部、省市各级教育行政主管部门等文件精

神，体现学校教学质量控制的主体责任。 

因此，职业学校教学质量诊断与改进的背景下，科学设计学生

实习目标、实习标准、实习计划、实习组织与实施等个环节，建立

学生实习质量监控、诊断与改进保障体系，是实现学生实习质量保

障的前提，而科学设计学生实习质量诊断与改进“8 字形螺旋”模

型，是学生实习质量提高的重要手段。 

三、中等职业学校学生实习质量诊断与改进“8字形螺旋”模
型设计 

学生实习质量诊断与改进“8 字形螺旋”模型设计，是以职业

学校教学诊改运行机制的“8 字形螺旋”模型形态为基础进行设计，

以提高学生实习质量诊断与改进为目标。学生实习质量诊断与改进

“8 字形螺旋”模型，由“静态”和“动态”两个螺旋组成。 

学生实习质量诊断与改进“8 字形螺旋”模型如下：  

 
四、解析中等职业学校学生实习质量诊断与改进“8字形螺旋”

模型设计 
（一）学生实习质量“静态螺旋”模型设计  

1.实习目标链 

以职业学校专业人才培养方案为基础，研究确定学生专业实习

实训课程目标，对各级实习目标进行科学规划，明确实习目标和预

期结果，最终形成实习目标链设计。  

2.以学校实习目标链为基准，设计实习标准链。包括实习建设

标准、实习培训标准和实习评估标准设计，由每个专业人才培养目

标和实习目标确定。 

实习建设标准，包括实习管理系统、组织、课程系统和基于实

习实训的基地场所、设备等建设。 

实习培训标准，包括师资队伍建设、学生专业技能和学生专业

素质培养标准。 

实习评估标准，包括学生实习标准、评估报告、评估系统，教

师评估系统、实习工作评估系统等内容。 

3.实习计划 

依据学生实习目标和实习标准，制定实习计划。实习计划内容

要满足时效性和可操作性，要保证计划按时间能够顺利完成，并达

到实习目标。 

以学生实习目标实现为根本，科学设计实习课程。 通过专业

实习教学环节，来提高学生的实践技能和专业知识，包括认识实习、

跟进实习和顶岗实习。每个阶段的实习，对实习质量控制点的设计，

都要贯彻始终。 

4.实习组织 

依据实习计划， 由各专业教学部门自行组织或有学校统一协

调组织进行。以专业实习计划为出发点进行实习组织。 

教学资源组织。主要包括学校内部实习实训（室）中心、校外

实习基地及学校师资队伍的组织。 

学校内部实习实训（室）中心，主要是实习实训（室）中心的

硬件和软件设施组织与建设。学校外部实习实训场所和基地的联系

与建立，保证提供学生实习实训岗位数量充足，实习实训基地培训

条件，能够达到的学生实习实训预期效果，满足实现实习目标的要

求。组织足够的实习实训师资，主要是双师型教师的人数，具备实

习实训指导所需的专业能力。 
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5.实习实施   

职业学校必须遵守安全生产法律法规，选择具有合法运营，标

准化管理和完整实习设备的合作单位，为学生提供实习实训实践场

所。同时，按照教育部学生实习管理的相关规定，学校在安排学生

实习前，要组织教学与安全方面的人员对合作单位进行各方面的考

察和评估，包括合作单位的资信情况、企业性质，能够提供的实习

岗位、岗位劳动保护、工作环境条件、每天工作时间等；对危害学

生健康的工作环境和岗位一律不能入选，考察结果要形成书面考察

报告，报学校审核批准；学校通过后，组织力量，按照实习计划，

由实习组织部门按照实习计划实施。   

6.质量监测   

以数字化校园平台为依托，针对学校质量诊断与改进工作，建

立学校质量管理数据库，作为质量诊断检测的保障，进行实习质量

全过程数据采集及管理，并进行实时监测。同时，针对实习管理，

建立数据系统，使用移动客户端实施在线管理，打卡、编写在线日

记、每周日记、每月日记、实习报告等，实施实习监控，通过月报

告、季度报告，创建实习质量分析报告，提供诊断、协调和实施计

划；再进行新的监控和预警，以及分析反馈和工作协调，对学生实

习质量保证实时监测。将监测结果与实习目标、标准比对，作出相

应预警，便于下一步进行方案调整。 

7.预警    

根据监测数据结果比对实习目标和标准，发布适当的预警，生

成实习质量分析报告，提供诊断要点。协调和实施实习计划，执行

新的监测和预警，分析反馈和工作协调，以确保学生的实习质量。  

8.计划调整 

依据实习质量分析报告，提供的诊断要点，对实习计划、课程

设置标准进行调整，确保学生的实习质量。 

（二）学生实习质量“动态螺旋”模型设计  

“动态螺旋”学生实习质量诊断与改进“8 字形螺旋”模型的

设计，它是一个完整的工作流程：实习目标-实习标准-实习计划-

实习组织-实习实施-质量诊断-激励-提升-创新-改进。 

1.实习目标、实习标准链 

实习目标、实习标准链的设计，在“静态螺旋”循环中不予更

改，在本循环中进行提升和更改。 

2.实习计划、实习组织、实习实施 

在这个循环中，实习计划、实习组织和实习实施过程基于自我

诊断，它是一个完整的动态工作流程，与“静态螺旋”模型相叠加，

根据实习质量监控与预警结果，可随时调整实习计划。 

3.质量诊断 

在这个过程中，根据整个实习过程质量的监控，对实习质量进

行分析和数据采集，形成质量诊断报告，为实习改进提高理论依据。 

4.激励、提升、创新 

依据实习质量诊断报告， 组织专业教学人员分析专业知识领

域的发展空间与知识的创新点，预设的实习目标与实习标准与现实

或未来的知识点的偏差，及能够激励本专业产生新的学习动力与创

新性实习目标的动力。通过组织人员进行行业专业领域考察学习，

提升专业的认知度，拓展专业的知识面，提升专业人员素质，激发

创新性思维，为专业人才培养实习标准设定更高的目标。 

5.改进 

以质量诊断为依据，以激励、提升、创新为手段，改进实习目

标，为实现专业人才培养质量提供保障。 

（三）中等职业学校学生实习质量诊断与改进“8 字形螺旋”

模型实践性应用 

1.体现专业性的特点 

学生实习质量诊断与改进“8 字形螺旋”模型实践性应用，应

以不同职业学校的基础条件，不同专业的人才培养方案、不同的课

程计划、不同的课程标准等条件和特点，进行实习目标链、实习标

准链、实习计划、实习组织、实习实施等环节的具体设计，设计要

体现出专业性的特点。 

2.以学校教学质量诊断与改进为前提，借助网络数据平台进行

实施 

对于学生实习质量诊断与改进，必须以学校教学诊改为前提，

借助网络数据平台，提供数据采集与支撑，为数据分析提供保障，

为学生实习质量诊断与改进提供依据。 

3.必要的资金支持 

学生实习质量诊断与改进“8 字形螺旋”模型应用，要借助学

校教学质量诊断与改进平台，有必要的资金作为支撑，建立数字化、

智慧化校园，实现学生实习质量全过程的数据采集、分析与控制。 

综上所述，基于诊改背景下，研究科学设计中等职业学校学生

实习质量诊断与改进“8 字形螺旋”模型，是解决学生实习质量诊

断与改进问题的突破口，是实现提升学生实习质量重要手段。 
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