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高中数学“3 观 1 原则”课堂教学探究 
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摘要：如何提高课堂教学效益，提升数学教学质量，成为数学课堂教学改革关注的焦点问题。本文根据多年的课堂教学实践提
出了 3 观 1 原则课堂教学改革指导方法。 
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新课程改革不仅改变了学生的学习方式，而且改变了教师的教

学模式。笔者经过多年探索，结合高中数学课堂教学改革实践谈几

点体会。 

一、3种观念  
教育观念的更新，是开展课堂教学改革的前提，教师必须树立

“以学生为本”、“启迪学生终身发展的智慧”的教学理念，并以培

养创新型人才为自己的责任，创新教学方法，提高课堂教学效益。 

（一）快乐教学观：转变教师角色，教师应把“学生学什么”

作为教的内容，就是乐于引导学生去质疑，去发现，去探究，去判

断，去总结，去反思，去把本来你要教的东西变为学生自己去探索

他所应该学的东西，教师只是起引导作用，教师要用自己的人格魅

力感染学生，要快乐教学，教师教数学很快乐，学生学数学更快乐； 

（二）快乐学习观：转变学生学习的方式，从心理学角度分析，

学生只有在自主愉快学习的情况下，效率才是最高的，创新的火花

才会不断爆发。因此，教师应积极调动学生的主动性，让学生在教

师的引导下，自主探究学习；老师要把课堂还给学生，数学好玩！

要让学生体验、感悟、发现和享受数学的内在美，让学生快乐学习，

真正地成为课堂学习的主人。 

（三）动态教学观：教学有法，但无定法（动态教学），重要

的是用法。 

老师与学生的关系与其说是一桶水与一碗水的关系，不如说是

两条流动河水交汇， 

互相碰撞,产生浪花（创新）；一是学生的知识、能力、情感等

综合素质与时俱进；二是教师的知识、经验、能力综合素质与时俱

进；三是社会发展和知识更新与时俱进； 故教与学与时俱进！ 

二、1个原则----适度教学原则 
它是指对数学教学内容的精准选择，教学视角的恰好切入，师

生互动的有效展开，准确地把握教情与学情，随时随地调整教学内

容、教学方法和课堂节奏，使课堂逐渐靠近“适度” 的轨道，让

课堂教学适度而又具有温度、深度、高度和广度的教学。 

古人云“乐极生悲”，含有很深的人生哲理！无论做什么，对

“度”的把握进行研究，意义深远。有些人喜欢极左或极右看问题，

历史证明会付出沉重的代价。“适度”与“辩证法”的关系，体现

教与学的相互统一，教师要做好以下几点： 

（一）育人要把握好“度”。先表扬，后批评，要使学生心服

口服，现在学生的个性都很强，既要保护，又要磨练，要注意训练

学生能承受一定挫折的能力，对“度”的把握显得极其重要。 

（二）备课要把握好“度”，备一节课的内容, 要预计有多少学

生能听懂 ,多少学生只听懂一半 ,多少学生听不懂，与这节课有关

联的新旧知识或经验是什么, 学生对此的占有率是多少 ;学生的心

理状态如何，师生的协调关系如何；教学时间的分配是否科学，是

否符合学生的生理规律；重点难点出现的时刻及课堂气氛如何等等, 

都是需要教师，事先预测和课堂上灵活运用的，这叫做“不变中有

变 ,变中有不变”。 

（三）课堂教学要把握好“度”，掌握好“火候”，既不能严肃

有余, 也不能随意过火, 要创设一种既愉快又严肃、既活泼又沉思

的张弛有度的教学环节，即讲到什么层次，应留下悬念,值得研究。 

（四）学生的学习与生活要把握好“度”，尤其是“自控能力”

的培养，比如在学校学生使用手机的问题?引起了家长、学校、社会

和教育行政管理部门高度关注的问题，目前学生使用手机是一把双

刃剑，因手机里信息量具大，正能量负能量的信息都有，智能学习

平台、手机游戏等，看学生的爱好和自控能力，一部手机可能造就

一个学生，也可能害了一个学生，关键是“度”的把握。 

（五）课堂教学设计有度，每一堂课都要规划与设计，一是挑

战了什么？给了学生什么样的挑战？挑战产生了哪些兴趣和需要?

二是突破了什么？三是提升了什么？重点解读课程标准、教材；基

于学生立场，解读学生，学生的实际状态成为教育教学的起点和出

发点，成为教学目标制定的重要依据,，提高课堂教学效益取决于教

师课前的准备，课堂的互动发挥，课后的反思，注重五方面：一是

教师:备课+上课+反思；二是学生:预习+听课+交流巩固+反思提高；

三是科学规划课堂 40 分钟，1=1/2+1/4+1/4=讲解+交流+巩固；四是

科学使用多媒体教学：关键是增加容量，突破难点，而不是电灌；

五是快乐教学与学习，上课要有激情，要暴露知识的形成过程与解

题的思维过程，要让课堂教学充满生机与活力。 

（六）“选题、讲课、练习、考试”把握好“度”，是提高教学

质量的灵丹妙药，经过多年实践，我筛选了 100 个左右平面几何题，

凡是我培训的学生做完 100 道题，参加全国高中数学联赛，平面几

何大题均可做出；高考复习，能否估出一个做题的数量度，提高数

学科高考复习的效果值得研究。对度的研究是一门科学，也是一门

艺术。 

多年思考：“能不能找到一种方法，老师轻松，学生也轻松，

效果却好的方法呢？”用心研究每个老师的讲课风格，博采众长、

锐意创新，关注学生在数学上的情感、态度、思维、意识。“用自

己的人格魅力感染学生”是我对自己教学风格的要求，我探索和实

验‘适度教学原则’，侧重培养学生的自主学习能力。学习数学的

目的就是要让学生更加聪明，怎样才能让学生聪明起来呢？关键在

于培养创新思维能力，使学生在生动活泼的学习过程中，知识、能

力、觉悟同步提高。教学是双边活动，是教与学的统一，不但要研

究教法，更要探讨学法。‘适度教学原则’就是侧重促进学生学的

方法的改善，使学生从‘学会’向‘会学’转变，从而培养学生的

自主学习能力和创新思维能力。 

数学教学要回归数学的本质，回归学习的常态，回归教学的原

点，就必须遵循适度教学原则。 通过适度的教学预设、适度的互

动交流、适度的倾听表达和适度的反馈评价，激发学生数学学习的

内驱力，让学生培养自主学习能力，提升学生六大数学核心素养。 

总之，在数学课堂教学中，要多思考、多准备，善于设计高效

课堂教学，不断更新知识结构和教学理念，为学生打造更加宽松和

谐的学习氛围，让学生乐于思考、积极探索、主动参与，全身地投

入到课堂学习之中，课堂教学定会高效率。 
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