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略论幼儿园环境创设对幼儿良好习惯培养的作用 
赵巧俭 

（肇庆市高要区第二幼儿园  526040） 

摘要：环境对幼儿身心发展的影响很大，它是幼儿身心健康茁壮成长的重要教育资源。家庭和幼儿园是幼儿成长的直接环境。
因此可裹蒸粽、花席以通过对家庭环境和幼儿园环境的创设和优化利用，本文进一步阐述了良好环境的创设能促进幼儿学习的自主
性以及对环境培养的具体对策。 

关键词：环境创设；幼儿良好习惯；培养研究 
 

一、引言 
环境对幼儿身心发展的影响很大，它是幼儿身心健康茁壮成长

的重要教育资源。家庭和幼儿园是幼儿成长的直接环境。因此可以

通过对家庭环境和幼儿园环境的创设和优化利用，有效地培养幼儿

良好的品德和行为习惯。 

二、良好环境的创设能促进幼儿学习的自主性 
环境创设不仅是美化活动室，而应该是给幼儿提供自主学习、

自我表现与发展的舞台，是信息与经验交流的窗口，能扩展幼儿生

活和活动的空间。 

2.1 结合日常生活进行环境创设，让幼儿主动获得更多的经验

在整个环境创设的过程中，为突出幼儿在环境布置中的主人翁地

位，要紧密结合一日常规活动内容，鼓励幼儿自己动手动脑，自己

设计方案，放手让孩子去布置，让环境成为幼儿自主学习的载体。

如在“环保小卫士”主题活动中，教师引导幼儿寻找各种有关问题，

查找有关环境污染资料、各种环保标志、宣传画等并布置在主题墙

上，充分体现出幼儿是活动的主人。在区角的布置中教师采取随幼

儿活动情况而进行动态布置的方式，把每天的天气情况用不同形式

记录下来。 

2.2 结合课程进行良好环境的创设，增强幼儿学习兴趣，变被

动学习为主动探究在主题活动中，墙面环境与主题活动互动起来。

如：大班主题活动“我爱家乡”中，幼儿在墙面上布置了四个相关

栏目：家乡的自然风光(以照片为主)；家乡的名胜古迹(以图片为主，

并邀请家长给幼儿讲解)；家乡的特产(有实物和幼儿用美工材料做

成的)；未来的家乡(幼儿画画形式)。每一个栏目都记录了孩子们在

探究活动中获得的经验、认识、信息和初步的共识。另外，在操作

区用各种材料制作家乡特产(裹蒸粽、花席)；在建构区用大型积木

搭建“家乡的名胜古迹”；在语言区里，夸夸我的家乡；在角色区

卖“家乡的特产”……，从墙饰的变化中，相关教育活动都与墙饰

相互呼应，记录了孩子在活动过程中活动的情况及效果，使每一面

墙饰都体现出孩子自主学习和自我发展的轨迹。 

三、对环境培养的具体对策 
3.1 物质环境的创设要生动、丰富 

物质是环境的主要因素，物质环境的质量直接关乎幼儿的发育

成长。由于幼儿的心智尚未成熟，易受环境的直观影响，所以他们

的行为和思想受环境的影响更是巨大的。幼儿园在物质环境的创设

上要尽心，尽量多创造丰富、实用的物质环境，吸引幼儿，构建幼

儿的思想、行为和习惯。 

3.1.1 物质环境的创设要生动、丰富 

美丽、舒心、富有童趣的幼儿园环境，对幼儿的积极意义是重

大的，尤其是幼儿刚入学时期，生动的幼儿园环境能够对幼儿产生

吸引，使其乐意上幼儿园，成功地从家里踏入社会。美丽、舒心、

富有童趣的幼儿园环境，既可以熏陶幼儿，又能对幼儿的言行、习

惯进行潜移默化的积极引导，比如文明用语、勤讲卫生、不挑食厌

食的标语和画报，都能让幼儿在模仿中学一学、做一做，培养良好

的行为习惯，可见良好环境的教育作用是非常重要的。而良好室内

外环境的布置应该由教师进行引导，教师和幼儿共同完成，充分调

动幼儿的思维和创造力，既能锻炼儿童手脑并用的能力，又能增加

幼儿的自信心和满足感，更能激发幼儿的模仿欲，促进幼儿行为习

惯的培养。 

3.2.2 操作材料要丰富 

幼儿的良好行为习惯是通过各种形式的活动建立的，幼儿时期

孩子好动是天性，因此以游戏的形式进行引导和影响，是培养幼儿

良好行为习惯的有效形式。儿童在游戏中释放天性，进行有效的模

仿，有利于幼儿身心发展。因此，教师应该丰富幼儿园的操作材料，

让幼儿能在丰富多彩的游戏活动中，促进良好行为习惯的建立。其

中对于操作材料的创设应注意按年龄阶段掌控操作材料的数量和

类目。随着幼儿年龄的增长，幼儿对操作材料的需求是不同的，小

班幼儿刚刚从家庭的溺爱中走出来，较多的是以自己为中心，因此，

在操作材料的类目上应相同，数量应均等；而在熟悉幼儿园环境后，

幼儿便会对操作材料显现出独有的兴趣，这时在类目上可逐渐增

多，让幼儿能有自己的选择性，数量少可稍作减少，让幼儿学会分

享，学会合作。另外，应该鼓励幼儿将自己的玩具进行分享，带自

家的各类新奇玩具、丰富的图书，提供给小伙伴们玩、读，以开阔

幼儿的眼界，学会分享。 

3.2 人文环境的创设要和谐、向上 

幼儿尚处在心理发展初期，对于关心和爱护的需求较高，所以

教师要为幼儿创设和谐、向上的人文环境，以培养幼儿良好的习惯。 

3.2.1 和谐、平等的师生关系、生生关系 

一位优秀的幼儿教师应该是喜爱幼儿的，同时也会受到幼儿的

喜爱，这就要求幼儿教师放低姿态，以朋友和家人的身份来看待幼

儿，并适时地给予幼儿语言或行动上的帮助，深入了解幼儿的内心

世界，与幼儿建立和谐、亲密的平等关系，以帮助幼儿建立自信；

同时要时刻培养幼儿之间勇于表达、勇于实践、平等互助、关爱同

学的良好习惯。 

3.2.2 为人师表，为幼儿树立正确的榜样 

模仿是幼儿的天性，幼儿教师又是幼儿一天中接触最多的人，

因此教师应该严格要求自己的语言和行为习惯，以身作则，对幼儿

产生积极、正确的影响，形成良好的语言、行为习惯。 

四、总结语 
为幼儿营造一种温暖、关爱、民主和平等的生活学习环境，对

促进和谐的师生关系、友好的伙伴关系有积极的作用，是幼儿健康

的心理素质、良好的品德行为习惯养成的重要途径。 
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