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采·造·晒 
——统编版小学高段习作素材积累、加工与分享策略研究 

方旭微 

（杭州市钱塘外语学校  310000） 

摘要：针对当前学生习作出现的文章干涩无味、杂乱无章、浅白无趣等问题，从习作素材的积累、加工和分享三方面进行研究。

利用观察单的使用与交流，使学生积累更多元素材；以微写作为切口，习作中渗透“星星点灯”、“刨根问底”、“千锤百炼”等方法，

提高习作可读性；以新兴展媒为依托，多平台展示学生习作，更大程度激发学生的创作积极性。 
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（一）采米：基于观察单使用的习作素材积累 

1.有的放矢，依类设计 

在每一次的习作指导课上，根据话题设计观察单，可以让学生

在习作前有意识地积累习作素材。观察单依据类别分为人物观察

单、动植物观察单、景色观察单、写事观察单。写“人”类，抓人

物特点，可以从外貌、脾气、衣着、神态等多方面观察。写“物”

类，选事件深入，写动植物类的习作，除了观察它们的样子、气味、

习性以外，还要学会选择与人互动的事件深入，在互动过程中更能

体现作者的真情实感。写“景”类，理观察顺序，观察时要注意观

察的顺序，并能突出关键景物及特色。写“事”类，重发展变化，

写事类文章，最忌无事情发展变化，像流水账，或像无头和尚。 

2.选材深入，迭代完善 

观察单的使用时间为一周。在一周内可以通过询问、交谈和上

网查资料（反复观察，补丁记录，交流访谈）等多种形式丰富自己

的观察单。反复观察，让观察更详尽，访谈交流，让观察更多元。 

3.交流分享，博采众长 

挑选每个单元习作观察单写得非常翔实的学生，进行 PPT 展示

和经验介绍。重点介绍如何进行细致观察，运用了哪些方法，让学

生相互学习，相互启发，掌握素材积累的策略。 

（二）造米：基于微写作的习作素材加工 

1.“星星点灯法”——连词成段 

指的是让学生进行片段练习时，用上学生平时积累的素材，几

个好词，一个好句，连成一个完整的片段。连词成句，连句成段，

让积累运用到习作中去。 

（1）整合分类：助力“积累与语感” 

在教学中以课文为语言运用的范本，把课文中的优美生动的语

言分门别类地记录下来，为自己的微写作所用。 

（2）发散扩充：推动“交流与语境” 

小学生中段要能将习作练习放置于特定的交际环境，进行理

解、交流。学生要能通过梳理和整合，将自己获得的言语活动经验

逐渐转化为具体的、个性化的语文学习方法和策略，并自觉地运用

在语言实践中。 

2.“刨根问底法”——再现场景 

（1）采访对话：鼓励“想象与联想” 

为了让学生对场景能有更发散性地联想与想象，可以模拟记者

的采访对话，提示学生对于一些关键细节的梳理与描写，让微写作

更深入。 

（2）素描练习，助推“观察与描摹” 

对物体形状、比例、明暗、透视等的把握能力，都是在素描中

练就的。而习作，也需要这样的素描功夫，即对生活中静态、动态

的物体、场景、活动做细致地观察，而后做如实描述。 

（3）追本溯源，帮助“总结与升华” 

统编版教材的习作，追求学生是“有感而作”，所以尽量不以

命题作文的形式框住学生的思维。在微写作中，要让学生能围绕中

心思想写，明确习作的目的。用情节图梳理文章结构是一种阅读方

法与能力，也是让学生树立中心思想的训练。让学生关注自己的习

作是否能总结和提升，让微写作的立意更准确。 

3.“千锤百炼法”——取其精华 

（1）梯度修改，互助“抛光与打磨” 

习作的修改不应是一个硬性规定，而是激发学生的自主修改与

互评互改的兴趣，让修改成为一件趣事、一个必不可少的过程。 

（1） “自能习作”，激发“兴趣与实感” 

叶圣陶老先生在教儿女习作时，不教文法，仅让儿女把习作念

给自己听，用“听不懂”和“听懂了”让孩子做到文通句顺。因此

学生在家进行微写作时，家长用“听”代替“评”，让学生在语言

表达上更从容自然，从而能“我手写我心”。 

（三）晒米：基于展台多样化的习作素材分享 

统编版教材注重激发学生的创造积极性，重在发挥习作的实用

性。习作不能单单是作业是成绩，还应该是学生表达自我想法、与

他人沟通的工具。因此在习作过程中，要不遗余力地发挥展示平台

的作用，多方面地让学生的习作展示在公众前，大家进行讨论交流，

让文字为表达服务。 

1．同声传播：争做电台广播撰稿员 

（1）争做撰稿员，“我手写我心”：学校每周五开设的红领巾

广播站，每周都有不同主题的约稿。通过一周的习作与修改，投稿

后稿件将在全校播出，让学生的习作有机会让全校同学听到。 

（2）争做广播员，“我口播我心”：班级设立“小海星广播站”，

每周的队日活动课上，本周优秀习作将会由学生自己在全班面前朗

读。让习作跟随小作者的语音语调，更好地起到习作交流的作用。 

2．同期发布：争做网络微信小红人 

微信已成为最流行的信息发布与交流平台，班级的微信公众平

台，可以作为学生习作的发布与交流阵地，在这里，学生可以记录

生活、评论时事，让习作走出校门，走进社会。 

3．同台展示：争做班级阵地宣传员 

（1）“班级习作小明星”，班报添彩 

每周的班级小报，刊登本周习作或随笔最优秀的文章十篇，每

周轮换。文章在小报刊登前要进行数次修改，稿件刊登后会有相应

的积分与稿件录用证书，积分达到一定数量的还将被授予“班级习

作小明星”荣誉称号。 

（2）“班级实况小记者”，扮靓橱窗 

学校和班级每周都会有大大小小的活动，这些活动是每位学生

都亲身参与，付出行动的。每周四的读书角时间，我们班级会组织

学生进行一次新闻稿的撰写，把这周举行过的活动撰写下来，筛选

出优秀稿件十篇，刊登在“信息栏”窗口上。 

利用好统编版教材中的精读与略读课文，精准把握学生的语言

训练要点，通过方法学习、方法归纳总结，到习作感知与运用方法，

最终得到素养提升。 


