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翻转课堂在农村小学体育教学的效果研究 
高建军 

（河北省保定市徐水区大因镇中心学校  河北  保定  072550） 

摘要：体育教师中采用翻转课堂模式进行教学，需要对教学要素进行重新优化组合，颠覆传统教学中师生位置，提升学生在课

堂中的地位，同时将学生主要学习时间放置在教师授课前。这一模式使得课堂可根据学生需求产生动态变化，更好地满足其学习需

求，便于学生找出自身不足。同时课堂中利用信息技术、计算机网络等，还可开阔学生视野，帮助其掌握更多知识，同时可强化学

生自主学习能力，对提升整体课堂教学质量具有促进作用。 
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一、农村小学体育教学中翻转课堂实践措施 

（一）完善翻转课堂管理体系 

完善的翻转课堂管理和教学体系对翻转课堂模式顺利推行具

有重要促进作用，因此，教师在开展教学工作时，应加快建设科学、

系统、完整以及高效的翻转课堂管理体系。首先，教师应在翻转课

堂建设中提升教学有效性和针对性，提升对相关管理工作的重视和

推广力度，落实对学生课前、课上、课后的综合管理。在此过程中，

教师可建立相应管理平台，如利用 QQ 群、微信群以及网络平台等

渠道，对学生进行管理并指导其进行自我管理。在学生学习期间，

一方面教师应指导学生通过收集和分析资料自主解决问题，另一方

面可针对学生易产生误解和难以解决的问题进行重点说明。其次，

教师还可通过建立农村小学体育教学“学案数据库”，将每次学生

课堂表现和体能测试成绩信息，以及定期体检等相关数据上传至相

关网络平台，根据学生整体能力和身体素质进行针对性体育训练指

导。 

（二）创新应用翻转课堂理念 

创新是保证体育课堂教学进步的基础，而理念则是开展教学工

作的依据。因此，在体育课堂中开展翻转课堂，应对传统教学理念

进行创新，并结合教学需求，确保教学理念适用于当前课堂。首先，

应以创新发展能力为翻转课堂教学目标，并利用新时期教学思路和

理论，为开展翻转课堂打下坚实思想基础。其次，教师应提升对微

信、视频和微博等多媒体渠道的重视、了解和应用。在新时期大数

据条件下，利用多种有利条件，建立系统性、完善性和多元化的农

村小学体育教学平台，并利用“大数据”资源为学生创造更加有利

的学习条件。最后，应重视现代化网络平台在教育中的价值，加快

推进翻转课堂与“互联网+教育”的融合，提升农村小学体育教学

课堂和课下信息化及网络化程度，为实现针对性教学提供支持。 

（三）搭建农村小学体育教学互联网平台 

第一，搭建上传板块。 

体育学科不同于其他学科，该学科教学内容更加重视实践教

学，不仅包含具体知识，而且集合了体育运动项目的动作要领，因

此，过多基础知识学习会挤占实践教学实践，难以保证教学效果。

而通过搭建基于网络的教学平台，提前将相关知识以幻灯片等方式

上传，并结合相关实践视频进行展示，可帮助学生提前预习农村小

学体育教学内容，为学生争取更多课堂知识学习时间。因此，在构

建互联网教学平台时，应及早搭建适用于多种不同类型文献和不同

内容专题的上传模块，为学生提供相应学习资源。 

第二，搭建交流与答疑板块。 

建立网络教学平台后，教师与学生积极互动沟通，不仅有利于

激发学生学习积极性，而且可快速解决学生问题，强化教学效果。

因此，在建立农村小学体育教学互联网平台时，应搭建好互动交流

和问答板块，以满足不同学生学习需求。首先，应建立交流问答群，

满足教师对学生集体问答需求。其次，建立教师与学生的个体沟通

渠道，便于教师展开针对性教学。最后，建立学生学习小组板块，

为学生进行私下探讨和学习提供渠道。同时教师进入小组，便于及

时关注教学平台信息交流内容，并为学生解答疑惑。 

第三，建立在线测试、评价与监督板块。 

在农村小学体育教学互联网平台开展翻转课堂时，为保证学生

可主动参与其中，并提升教学效果，应利用在线教育系统，从不同

方面进行考虑，建立评价和测试板块，检测学生学习情况。建立监

督板块，确保学生可在适当时间参与知识学习。首先，测试板块，

在课前学生自主学习后，通过限时回答选择、填空题目和实践演示

等方式，由学生进行线上操作，并上传实践视频，如体操、眼保健

操等，再由教师根据答题或实践演练情况进行在线评分。其次，评

价模块，可分为教师评价、学生自评、小组评价三个模块，并设置

评论区。最后，监督模块，在学生学习期间，不定时通过签到等方

式确定学生在线学习情况。 

第四，建立总结和成果展示模块。 

农村小学体育教学中为提升学生成就感，并加强学生对农村小

学体育教学知识巩固的效果，可设置学习总结和成果展示模块，让

学生通过自我评价进行不断反思，加快完善知识结构，也让教师根

据成果展示不断改进教学模式。 

（四）提升评价主体和方式多元化 

通过教学评价不仅可找出教师教学和学生学习中的不足，而且

有利于加快两者改进。在新时期教学要求下，应对传统单一教学评

价模式进行改善，确保其适合新时期翻转课堂教学。一方面，强化

线上评价，通过建立互联网评价模块，并结合传统教师评价、自我

评价等实现。同时可适当引入校内评价，如结合学生意愿建立校内

评比，为更多在校学生和家长提供评价通道。另一方面，继续完善

和改进传统线下评价模式，将线下成绩、体育实践情况、师生互动

和课堂表现等记入评价，并与线上评价进行结合，实施综合测评。 

结语：在农村小学体育教学中实施翻转课堂教学模式，不仅可

以改善传统教学方式下教学困境，而且利于提升课堂多样化与个性

化水平，满足学生学习需求，同时对提升其在课堂中的自主性具有

重要促进作用。翻转课堂在农村小学体育教学中具有较高应用价

值，因此，应提升对翻转课堂教学模式的重视程度，并通过建立翻

转课堂教学体系、基于现有条件创新教学理念以及搭建教学平台等

方式，构建翻转课堂，为打造新时期“以生为本”课堂提供支持。 
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