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小学数学核心素养的特质与建构 
赵慧慧 

（梁山县赵堌堆乡第三迁建小学  山东省  济宁市  272000） 

摘要：随着教育水平的提高，培养小学生的核心素养成为教学重点。我国创新了教育方法，更加注重对学生素质的培养，提高

学生的综合能力。在小学数学中，培养核心素养能让学生学会学习，蕴含着丰富的文化底蕴和人文情怀，增强创新能力，勇于承担

责任，做一个综合素质过硬的学生。每个都有着不同的思维能力，这种思维能力是在小学数学学习过程中训练而成的，教师要根据

学生的身心特点，创新教学方法，丰富教材知识，促进学生核心素养的构成。 
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引言： 

数学核心素养不仅是学习数学基础知识，而且还能培养学生独

立思考问题、训练思维、解决数学问题的能力。小学数学教师有着

培养学生核心素养的重要任务，要研究怎样才能培养好学生的核心

素养，增强学生的综合能力，让学生成为高涵养、高素质、综合型

人才。教师要以核心素养为基础，培养学生的数学能力，为今后的

数学学习奠定良好根基。 

1 小学数学核心素养的特质 

1.1 了解数学的价值 

核心素养使学生具备与社会发展相匹配的能力，培养终身学习

的习惯，这种能力能够通过数学学习展现出来。通过学生对数学的

学习，可以运用数学知识解决和思考生活中的数学知识，发现生活

中随时可见的数学知识。学生有了教师在学习上的引领，能培养出

学生的数学能力和数学思维，掌握数学方法，在生活中对数学知识

分析并加以解决，了解到数学知识在生活中是很常见的，具有很高

的学习价值，提高了学生对数学学科的好感。 

1.2 能够解决生活中的数学问题 

小学数学教学过程中，不仅要培养学生的基础知识，还要学生

掌握数学知识技能，遇到数学问题时能够有效解决。在学习过程中，

教师可以利用生活中的实例来引导学生对数学知识的学习，留心观

察生活中的数学知识，用数学的思维进行思考问题，发现问题并解

决问题，将数学知识和实践能力相结合。解决问题的过程中学生也

会因为解决了这一问题而收获到喜悦与成就感，数学学科的学习会

对学生产生积极的作用。学生在学习数学的时候，解决了数学问题

能增强自己的成就感，有自信心，更加积极主动的去解决数学问题，

训练了自己的思维能力。面对生活中的数学问题的时候，有正确妥

善的方法去解决问题，对于学生今后的工作和学习都有着重要作

用。 

1.3 训练学生的数学思维能力 

在学习数学知识的时候教师要懂得训练学生的学习思维和数

学能力，解决数学问题能有很强的灵活性。这种思维能力、灵活性

恰好也是培养学生核心素养所需要的，有利于培养学生的内心情感

和综合素质。小学数学教学过程中，要以核心素养为基础对学生进

行教学，引导学生正确的解决问题的思维，当学生在面临数学问题

的时候，可以有正确的方法去解决，运用数学语言把数学问题解决

的更加完善。同时，学生的核心素养也会得到提高。 

2 小学数学核心素养的建构 

2.1 创设有效教学情境 

教师在课前营造出对学生有吸引力的教学情境，有利于激发学

生的学习兴趣，主动学习数学知识，跟着教师的引导学习数学知识。

例如，在学习《长方形和正方形》这一课的时候，教师创设教学情

境，激发学生的学习积极性，引出了课题。用使用多媒体课件出示

了一些实物图，事物表面为“长方形和正方形”的部分，引导学生

欣赏。接着教师提问学生在生活中还有那些物体的面是长方形？那

些物体的面是正方形？教师引导学生找找教室里的长方形和正方

形。教师说同学们的学具袋里装着很多图形，快打开找出长方形和

正方形，学生找的也很准确。教师把学生找到的长方形、正方形各

选一个贴在黑板上，引导学生说出长方形的长、宽、正方形的边长。

教师让同学们把手中的长方形纸，动手折一折、量一量，看有哪些

新发现。学生动手操作在讲台上展示，可能学生可能会横竖对着就

认为四边相等了，教师要引导对角线对折，如果邻边重合，才能推

出四条边相等。学生了解了长方形和正方形的特征。 

2.2 利用多媒体的教学方式 

由于小学数学有着很强的逻辑性、抽象性，不利于学生的理解，

教师就可以利用多媒体的方式来帮助学生理解数学知识，把复杂的

问题变得简单。例如，在学习《平行四边形和梯形》这一课时，教

师利用多媒体出示生活中物体表面是平行四边形和梯形的图片，让

学生找出平行四边形和梯形，比如，伸缩门的金属支架、堤坝、沟

渠、篱笆、楼梯扶手等，将这些图片进行放大和缩小，让学生了解

了平行四边形和梯形。教师说这就说明了在生活中平行四边形和梯

形的应用很广泛，每个同学的作业纸上都有一个平行四边形和梯

形，看他们的对边平行吗？学生发现平行四边形上边和下边平行，

左边和右边平行，梯形上边和下边平行，另外两组边不平行。教师

用多媒体的教学方法，解决了数学难点，提高了学生学习的兴趣，

训练了学生的思维能力，有了更好的教学效果。 

2.3 开展集体活动 

为了让学生对数学知识有更好的理解，增加学生的参与度，进

行师生有效互动，可以开展集体活动，游戏的方式进行教学，用实

践来验证数学知识，增加学生对数学知识的了解。例如，在学习《位

置与方向》这一课时，教师用课件展示聪聪寻宝的视频，学生交流

多种寻宝路径，教师提问聪聪向北、向南、向西、向东走分别能寻

找到书包、铅笔盒、水和画笔四件宝，那么在方格中还有字典、电

脑、跳绳、钢琴四件宝，怎样才能拿到呢？教师拿出指南针，让全

体学生到操场，问学生谁能说出校园的东、南、西、北四个方向，

教师指着校园厕所在什么方向，用指南针进行验证。师生返回教室，

教师提问学生东北、西南这两个方向在什么位置，由此推出西北角、

东南角的位置。教师问学生校园西北和东南方向分别有什么建筑

物，学生积极回答。教师用集体活动作为教学方法，能让学生很好

的理解数学知识，满足了学生的学习需求，增强了学生的实践能力。 

结语 

数学核心素质的培养对于学生是非常有利的，教师要发挥自身

作用，创新有效的教学方法，提高学生的综合素质和能力，让学生

学会用数学的方法去解决问题，增强数学技能。 
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