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新高考背景下高中英语教育的挑战与探索 
张  莹 

（永州市第三中学  湖南  永州  425100） 

摘要：随着我国教育环境改革，高考的形式与内容也发生了翻天覆地的变化，高中英语教师在教学的时候，需要积极地根据高

中英语高考的制度形式对教学进行调整，对此高中英语教育面临着巨大的挑战，为了能够有效地帮助高中英语教师战胜挑战，让学

生在高考中取得更加理想的英语成绩就需要高中英语教师结合新高考背景对所面临的挑战进行分析，并且寻找出相应的解决策略。

本文针对新高考背景下高中英语教育的挑战进行分析，希望能够有效地帮助我国高中英语教师在新高考背景下提升英语教学的水平

与实力。 
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引言：高中英语教学在新高考背景下得到改革，在新高考背景下

出现了新型题型，教师需要帮助学生快速熟悉新的题型，培养学生对

新题型的解题能力，同时还需要做好学生的心理工作，减轻学生的学

习压力。教师需要帮助学生快速扎实英语基础知识，因为在新高考背

景下对于学生基础知识水平的考核程度更加科学化，如果学生不具备

扎实的英语基础，就很难在高考英语中取得理想的英语成绩。 

一、新高考背景下高中英语教育所面临的挑战 

1.教师对读后续写题型缺少教学经验 

在新高考背景下，高中英语的考核形式发生了变化，出现了新

的题型。读后续写是新出现的题型，高中教师从来没有接触过这一

类的题型，因此当新题型出现的时候，高中英语教师就会出现手足

无措的感觉，因为缺少对相关题型的教学经验，导致教师在进行教

学部署的时候会出现各种各样的顾虑，担心对学生新题型教学工作

效率较低。事实上，在新高考背景下，我国各个地方的高中英语教

师都会面临着同样的挑战。如果教师对新题型缺少教学经验，但没

有及时采取措施进行弥补，有可能会导致教师在教学的过程中逻辑

混乱，而导致教学效率降低，影响到学生的学习效率与水平，难以

帮助学生快速熟悉读后续写新题型。 

2.学生对读后续写题型缺少解题经验 

教师对读后续写题型缺少教学经验，学生对读后续写题型也缺

少解题经验，因为在学生过去的学习中缺少相关题型的练习，可以

说对于此类题型的接触基本为 0，学生需要对此题型进行熟悉和摸

索，从而才能够快速地了解如何解决这类新题型，事实上这对于学

生而言是一件难度非常大的工作和任务，在学生过去所完成的练习

当中，没有涉及到此类新的题型，因此学生如果想要获取到相关的

练习题目，就需要有人进行科学化指导。有一有部分学生因为缺少

着读后续写题型的解题经验，其在考试当中就会出现发挥失常的问

题，尽管学生拥有一定的能力较好地完成读后续写新题型，但是因

为学生内心的恐慌和担忧，导致学生的发挥失常，进而影响到学生

的总成绩，这极其不利于学生在高考中取得理想的成绩。 

3.学生的英语基础水平需要快速提升 

教师需要帮助学生快速提升其英语基础水平，这是因为在新高

考的背景下，对于学生英语基础水平的考核形式更加的科学化，如

果学生的基础英语水平不高，则很难在高考英语中取得理想的成

绩。在过去的高考模式下，学生可以通过解题技巧取部分分数，但

是在新高考的模式下，如果学生仅仅凭借解题技巧，则很难取得理

想的英语成绩，对于学生的英语基础水平考核工作稳扎稳打。事实

上，在高中阶段，学生所积累下的词汇量水平已经出现了明显的差

异化，且学生的个人语法知识能力、阅读能力和写作能力也出现了

较大的分层化现象，教师需要根据学生的基础水平，制定出科学合

理的教学方案，以帮助学生更快速地提升个人英语基础能力，在高

考英语中取得理想的分数，凭借真正的实力考取理想的大学。 

二、新高考背景下高中英语教育的策略 

1.成立读后续写教学研究小组 

考虑到我国大多数的高中英语教师对于读后续写新题型的教

学经验不足，则可以由学校组织教师成立读后续写教学研究小组，

教师可以对读后续写题型进行深入剖析，并且为学生编制读后续写

相关题目，以便于在教学的过程中，引导学生利用这些题目进行练

习。再者，在教学研究小组中还需要研究如何对读后续写新题型进

行教学，通过什么样的教学方式能够更加高效地帮助学生理解，并

且学会解决读后续写新题型，帮助学生在读后续写新题型中获得理

想的分数，从而能够有效地提升学生的英语总分。 

2.采用游戏闯关教学模式鼓励学生多进行练习 

为了能够让学生快速地熟悉读后续写新题型，并且能够用积极

的心态，在考试中面对此题型，减少学生的担忧和压力，就需要教

师采用合理的教学模式让学生多进行练习，并且帮助学生用科学和

正确的眼光去看待读后续写新题型，不要盲目对其产生恐惧感，让

学生努力熟悉读后续写新题型。对此，教师可以采用游戏闯关的教

学模式，鼓励学生多进行练习，让学生通过游戏闯关完成更多的读

后续写练习题目。教师可以将每道读后续写练习题目都设计成一个

游戏关卡，要求学生完成此题目并且达到标准分数，则可以通过这

一关进入到下一关，对此教师需要根据读后续写题目的难度与游戏

关卡进行匹配，随着游戏关卡越来越高，其所对应读后续写题目的

难度也越来越高，教师可以为学生制定闯关目标，在规定的时间内

达到目标者可以获得奖励。 

3.采用分层教学模式帮助各个基础水平的学生快速扎实英语基

础 

为能够快速地帮助各个基础水平阶段的学生扎实英语基础水

平，就需要教师采用分层教学模式，以帮助学生快速扎实英语基础

水平，教师可以先对学生进行英语能力综合测评，对学生的词汇量

掌握程度、语法知识水平、阅读能力、写作能力和解题速度等进行

分进行测评。之后教师可以根据测评的结果将处于相同水平的学生

分配到同一小组当中，教师可以根据各项能力为学生分配到不同的

小组，并且为学生安排专项训练，让学生在不同的小组中完成相应

的任务，以帮助学生快速的提升各项能力。 

结语： 

在新高考背景下，高中英语教育所面临的挑战主要为，教师对

读后续写题型缺少教学经验，学生对读后续写题型缺少解题经验，

以及学生的英语基础水平需要得到快速提升。为了能够有效地提升

高中英语教学效率，以适应新高考背景下的英语高考，让学生在高

考中取得理想的成绩，可以采取的教育策略为，成立读后续写教学

研究小组，采用游戏闯关闯关教学模式鼓励学生多进行练习，以及

采用分层教学模式帮助各个基础水平的学生快速扎实英语基础。 
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