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浅谈大学英语翻译教学中跨文化意识的培养 
郑丽 

（ 辽宁财贸学院  辽宁  兴城  125100） 

摘要：当前大学英语教学中翻译的课程安排较少，大学生进行翻译的能力比较弱，常常受到汉语习惯的影响。通过跨文化意识，

能够有效的让大学生理解原文，并不断提升翻译水平，在经济全球化的时代促进国际交流。因此，大学英语教师应该积极的培养学

生跨文化意识，应主动提升自身的跨文化意识，主要从大学英语教学中融入文化差异的客观性，在进行词汇教学中突出文化之间的

差异性，采取多种多样的跨文化教学方式，组织学生开展英语翻译实践活动。 
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前言：语言的形成是一个潜移默化的过程，不可避免的会受到

当地文化的影响，从而改变一些词和句子本身的含义，形成不同于

任何一种独特的语言。在不同的文化影响下，对于一些特定的场合

出现词语在翻译的过程当中出现错翻。大学英语翻译教学过程当中

涉及到西方文化和中方文化背景不同，因此在开展翻译工作的过程

当中难免会存在差异，只有通过培养学生的跨文化意识为英语翻译

打下坚实的基础。 

一、大学英语翻译教学中培养跨文化意识的必要性  

1.1 大学英语翻译教学的现状  

当前，我国大学英语教学课程当中重点是培养学生听说读写的

能力，然而，针对英语翻译所开设的内容相对较少，因此，大学生

的翻译能力普遍较低，再加上很多大学生对于自身的英语翻译能力

的不重视，对于电子翻译软件的依赖程度较高，所以大学生英语翻

译过程当中常常受到汉语习惯的影响，导致翻译的效果不佳[1]。  

1.2 跨文化意识对于大学英语翻译教学的帮助  

在开展英语翻译的过程当中，理解文章意义是翻译的前提，而

了解文化背景成为大学生翻译原文的重要基础，能够帮助大学生有

快速的进行译文工作，而不是简简单单生搬硬套。在全球化时代的

国际交流过程中，大学生仅仅理解单词含义是远远不够的，我应该

具备一定的化文化意识[3]。  

二、大学英语翻译教学中跨文化意识的培养策略  

2.1 提升学生文化理解的意识  

在进行大学英语翻译的教学工作中，教师要重视学生对文章内

涵的理解，让学生在翻译的过程当中能够准确无误的将原文意思整

体表现出来。学生对于文章理解是英文翻译的重要基础，学生通过

对西方文化背景的学习，能够意识到，希望文化与汉语之间的差异，

从而更好的站在西方思维角度进行原文翻译。在翻译的过程中，学

生能够针对不同的文化产生不同的理解，从而有效地结合西方文化

进行原文的理解认知。在开展翻译教学工作中，教师要发现学生对

于西方文化认识误区并及时的进行纠正，提升学生对指使的认知印

象，帮助学生形成正确的文化意识，促进学生在翻译过程中有效性，

更好地体现西方文化的内涵[1]。 

2.2 区分中西文化差异  

培养学生翻译教学中跨文化的意识，与最终的目的是让学生能

够了解西方文化，而中方文化之间的差异性，从而有效地从事翻译。

中西文化差异是客观存在的，在语言形成的过程当中，肯定会受到

多方面的影响，比如说政治、文化、地域、生活等多个因素，比如

说在介绍人民的过程当中，中西方文化具有很大的差异性，中方介

绍人民是通常是姓在前名在后，但是西方国家确实喜欢先提名字，

然后是姓氏，因此，教师在进行教学过程中，一定要明确文化差异

性，让学生从不同角度出发，理解中西文化的不同特点，更深的了

解语言文化之间的联系，再翻译过程当中，主要从文化背景角度出

发，逐步培养学生的跨文化意识[2]。  

2.3 提升文化移情能力  

提升学生文化移情能力，主要体现在翻译过程中，能够自觉的

转换文化立场，并且自己不会受本土文化的影响和约束，真正领悟

和理解另外一种文化的真实感受，这种能力也是进行有效沟通的重

要技巧。在平常的翻译过程当中，要提升学生的文化移情能力，注

重中西文化差异性，比如中国人喜欢面对赞扬时表达出谦虚的感

受，而西方人则是直接接受和表示感谢。在此之外，汉语中的字词

除了表达表面含义外，还有更加丰富的内涵，这些内涵意义是建立

在文化背景的基础上所形成的，但使西方文化中并没有这种用法和

含义，只是照字面进行翻译，如此就会产生一定的误会，所以在翻

译的过程当中一定要考虑中西文化的背景和差异性，并且要根据上

下文以及具体的情境来开展[3]。 

结束语  

综上所述，英语翻译不仅仅是简单的语言转换，更是一种文化

交流，在翻译教学过程当中，教师要提升学生的语言理解能力，同

时也要综合考虑文化背景，着重培养学生的跨文化意识的翻译过程

变得更加自主，同时也要形成宽容平等的文化意识。 
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