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浅谈教师在思想政治教育生活化中作用的发挥 
黄巾芮 

(青岛市即墨区第五中学  青岛  266200) 

摘要：习近平总书记指出:“办好思想政治理论课关键在教师，关键在发挥教师的积极性、主动性、创造性。”[1]思想政治教育生

活化要求教师充分发挥主导作用，教师要树立生活化的教学理念，教师要提升生活化的教学素养。 
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一、教师要树立生活化的教学理念 

思想政治教育生活化的实现离不开生活化教育理念这一正确

意识或认识的指导，具体来说，需要做到以下三点。 

（一）教师要具有坚定的生活化教育信念 

实践证明，信念的动摇是最大的失败，有了坚定的理想信念，

再高的藩篱也能跨过，再高的山也能登顶，再长的路也能走完。这

同样适用于教师，不管目前高中生马克思主义理论教育生活化存在

哪些困难和挑战，教师都要有坚定的生活化教育信念。 

（二）教师要充分尊重学生的主体地位 

首先，教师要以学生自由而全面的发展为思想政治教育的价值

取向。教师不仅要让学生知道思想政治理论是什么，更重要的是将

理论与生活结合，发展学生的问题意识、反思意识、批判精神、创

新意识，发展学生的逻辑思维能力，使学生掌握理论的精髓，感受

真理的力量，在纷繁复杂的世界中始终坚持正确的前进方向。 

其次，教师要尊重学生的自我教育和发展的主体地位。思想政

治教育生活化的最终目的是促进学生的成长与发展，过上美好生

活。教师只有尊重学生的自我教育和发展的主体地位才能放手让学

生去感受生活、体验生活，将思想政治理论内化为自身的发展内容，

获得成长与发展。 

再次，教师要热爱学生，注重人文关怀。教师只有热爱学生，

对学生进行人文关怀，建立平等和谐的师生关系，学生才能发自内

心的尊敬和热爱教师，不自觉的就会爱上教师的课堂，听得进教师

的教导。 

最后，教师要尊重学生的个体差异。教师要像孔子一样对学生

听其言，观其行，每一个学生的才能、性格、志趣都了如指掌，对

他们施以不同的教化，以发挥他们各自的专长。如对学习思想政治

理论有特殊才能的学生，教师可以成立思想政治经典著作读书会，

定期开展读书活动，每个同学都发表自己的读书心得和感悟。 

（三）教师要明确教育源于生活，又高于生活 

思想政治教育源于生活，要从不断变化发展的生活中寻找其生

长点，只有与生活结合的思想政治教育才能被学生认可、接受进而

掌握，如果理论教育和生活没有交集，只能引起学生的反感和排斥。

同时，思想政治教育生活化又高于生活，它不是简单的复制生活，

不是生活的反射，不是对生活简单的评价，它的归宿是指导生活，

是改造落后的生活，使人们过上更加幸福的、有更多获得感的美好

生活。 

二、教师提升生活化的教学素养 

为了顺利实现思想政治教育生活化，教师的马克思主义信仰必

须坚定，思想政治理论必须深厚，生活阅历必须丰富，其他学科知

识必须广博，比如拥有广博的教育学、心理学、管理学、社会学、

文学、历史学等知识，教育教学组织管理能力，运用现代信息技术

手段的能力。我认为最重要的就是前三点。 

（一）教师要把马克思主义信仰放在首位 

思想政治教育是点燃信仰的教育，坚定的马克思主义信仰是教

育者最基本的政治底色，教师要理直气壮开展好思想政治教育，将

思想政治教育事业作为自己毕生的追求。信仰有味道吗？如果陈望

道没有坚定的马克思主义信仰，他又怎能将墨汁当成了红糖来吃，

而且觉得很甜？如果信仰有味道，那一定是甜的。青少年处于人生

的“拔节孕穗期”，身心不够成熟，不够独立，对教师有强烈的情

感依赖，有很强的向师性，要对他们仔细呵护、悉心栽培。教育者

真信才能有真情，才能真学、真懂、真用，才能以身作则，用自己

昂扬向上的精神风貌感召学生，发挥榜样示范作用，引导学生为实

现中华民族伟大复兴中国梦的实现而不懈奋斗，为实现共产主义而

奋斗终生。 

（二）教师要增强对思想政治理论基础的理解 

深厚的思想政治理论是开展高中生马克思主义理论教育生活

化所必需的，教师要不怕苦、不怕累，阅读马克思主义经典原著，

刻苦钻研，一遍一遍的读，广泛查阅相关文献辅助理解。同时，还

要学习党的路线、方针、政策，丰富自己的马克思主义理论知识储

备。 

（三）教师要不断丰富自己的生活阅历 

思想政治教育生活化当然离不开真实的生活，教师要热爱生

活，要有善于观察生活的眼睛，要有创造美好生活的激情，这样才

能有丰富的生活阅历，才能捕捉到生活中的热点问题、焦点问题、

学生关注的问题，使思想政治教育有意思、有意义、有色彩、有温

度。例如，教师可以利用抗击新冠肺炎疫情这场没有硝烟的战争来

对学生进行思想政治教育，这场战争由习近平总书记亲自指挥部

署，各级党委政府统筹协调，可以加深学生对中国共产党的认识，

忠诚于党的领导；火神山、雷神山医院的建设、投入使用向世人展

示了中国速度、中国精神、中国力量，可以加深学生对中国特色社

会主义制度优越性的认识；涌现出一批批舍小家为大家、勇于自我

牺牲的医护人员、公安民警、社区工作人员、志愿者等“逆行者”，

可以增强学生的家国情怀、责任感、使命感。 
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