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来自星星的超龄儿童 
——一大班自闭症幼儿生活自理能力培养的个案研究 

许佳文 

（杭州钱江中心幼儿园） 

【引言】 
在当今社会，占据主流的现代儿童观正在逐渐深入到生活和教

育活动之中。现代儿童观认为：儿童是具有独立人格的人，并且不
分男女，都和成年人一样具有作为人的一切基本权利。为此，成人
应当包容、理解儿童，肯定儿童的未成熟状态和个体差异性。 

一、个案呈现： 
1. 个案自然状况 
（1）特殊情况 
小浩，男，8 岁。小浩是转学到我们幼儿园的，其实他是小学

年龄的孩子了，照常理，他是幼儿园的毕业生了。据妈妈的诉说，
小浩是在准备入学的时候，有语言发展迟缓的现象，因此爸爸妈妈
决定让小浩再读一年大班，希望能有所改变，让小浩有更好的语言
基础去读小学。 

（2）实际情况 
但是情况发生了变化，在与小浩妈妈深入的交谈中，我们得

知，小浩在早两年已经被诊断为：轻微自闭症，也可称为孤独症。 
在过去的一年里，小浩去过康复中心进行专门的康复训练，但

效果不佳。 
2. 家庭生活背景 
（1）耐心的爸爸 
小浩的爸爸是一位辅警，平时工作较忙，很少有时间陪伴小

浩，但是在几次相处下来，我们发现爸爸十分耐心，会蹲下来与小
浩交流，会与小浩讲道理，对于一些教育问题，小浩的爸爸总是会
主动与老师沟通，并虚心接受建议。 

（2）粗暴的妈妈 
小浩的妈妈经营这一家鞋店，工作时间跨度较长，常常要到晚

上才能回家，与小浩相处的时间少之又少。每次与小浩的交流，总
是简单粗暴，“你再这样我就不接你回家了！”“你怎么会这个样
子！”这样不耐烦的话语，是小浩妈妈与小浩交流的基本节奏。 

二、个案观察 
镜头一：“不欢而散”的见面仪式 

大班开学的第一天，我满怀期待的等待着小浩，心里想着超龄
的小浩应该比刚升大班的弟弟妹妹们懂事吧。谁知，竟然是一场不
愉快的见面...... 

“你给我请个假！你给我请个假”，听到小男孩如同嘶吼般的
声音。我朝发声处看去。原来是小浩来了，只见小浩的妈妈拼命拉
着小浩往幼儿园大门口走，嘴里还说着：怎么回事，你今天是要上
学的呀！小浩像一头倔强的牛，站在原地，一动不动。我连忙跑去，
蹲下来和小浩打招呼。可是小浩根本不想理我，继续大喊大叫。妈
妈一把将小浩抱进幼儿园大门，试图将他放在幼儿园。可他四处
逃，根本不想理会我讲的话。小浩的情绪十分激动，第一次见面“不
欢而散”。 

镜头二：“不言不语”的交流 
我们开始认识小浩这个大男孩，那就是无论什么情况，小浩都

不与我们任何人交流。晨检后，小浩低着头，撇到一边，把晨检卡
递给阿姨；用餐时，小浩拿着盘子，用摇头和点头来表达自己对食
物的喜好；游戏时，小浩直接拿走想要的材料，从不与小朋友商量；
放学时，小浩头也不回，从不说再见，从不挥手。 

三、原因分析 
1.耐心与粗暴的相处方式 
小浩爸爸和小浩妈妈的性格截然相反，小浩爸爸是一位专科

生，相对的文化程度要高于高中毕业的妈妈。在与小浩的相处方式
上是截然相反的。小浩爸爸注重说理，耐心的为小浩分析事情。 

2.父母与长辈的观念差异 
在生活起居方面，爷爷奶奶照顾的十分周到，和绝大部分长辈

一样，宠溺自己的孙子，衣来伸手，饭来张口，还不允许爸爸妈妈
批评小浩。小浩在爷爷奶奶的保护伞下，养成了挑食的坏习惯，逐
渐变成一个任性的小孩。 

四、干预计划 
1.耐心加持 
因为孩子自身的特殊性，他们心智发展不够成熟，语言发展有

局限性，不懂调节情绪，不具备普通孩子生活化、社会化的交往，
一旦入园就会发现他们仍是和幼儿园的整个环境、周围的学生格格
不入。这样只会给孩子带来新的心理负担，自我屏蔽，不愿意主动
社交和表达，缺乏安全感，这对孩子今后建立良好的人际关系、进
入高层次情感发展都会产生影响。 

2.信心鼓励 
小浩的各方面水平可能不如同龄的孩子，自然对他的评判标准

不能以正常小朋友的水平来评价。老师对待小浩的态度要主动且热
情。老师的态度将会激励小浩的自信。常常拥抱孩子，告诉他你为
他而感到骄傲，并给予孩子真诚的赞美。 

五、干预措施： 
1. “方块画”风波 
每每让小浩绘画，小浩的画面上都是一个个大小不一的方块，

无论绘画什么主题，他的构图都是这样的方块。 
案例跟进： 
这一次绘画是让小朋友回忆幼儿园的生活，把自己与好朋友在

一起的样子画下来。小浩的画面仍旧是一块块的方块。我让小朋友
们不要围着小浩，等小朋友散去后。小浩嘴里嘟嘟囔囔的，还用手
指点点方块，于是我轻轻问小浩：你的好朋友是谁呀？小浩点点这
个方块，说文栋，点点那个方块说王彭，最后摇摇头。原来是这样，
我鼓励小浩：你的好朋友他们长什么样子呀，可以画一画。小浩点
点头，再次拿起画笔，这时画的小朋友就有了样子。 

2. “要光盘”行动 
小浩性格倔强，还有点任性，更有点挑食。但是挑食的他，自

主取餐时，从不说不喜欢吃什么。但也经常不吃完菜。 
案例跟进： 
今天的小浩又是没有光盘，盘子里还有好多青菜，他就过来倒

了。监督员提醒他，要去把青菜吃掉，不让就没有光盘了。小浩根
本不想理会，执意要把青菜倒掉。监督员拗不过他，只能在记录是
否光盘的布置上，把他的名字夹在没有光盘的地方。小浩似乎有点
在意，小心的摸摸自己名字的夹子，因为几乎所有的小朋友都光盘
了。看穿他的小心思，我连忙说：小浩，每一样菜都是有营养的，
你可以少盛一点，但都要吃完，这样你就是光盘小达人了。 

小浩点点头，说：要吃，菜！ 
对于语言发展迟缓的小浩， 
六、干预成效 
在新集体三个月，小浩曾经抗拒来新幼儿园，曾经歇斯底里排

斥新老师，曾经倔强转头不和小伙伴玩，这些曾经都不见了。 
1. 日常的改变 
现在来幼儿园，无论是爸爸送还是妈妈送，小浩都能大大方方

的和他们说再见，一丝不苟的做好来园事项，更大的进步是愿意和
老师阿姨说再见啦。爸爸妈妈都反映小浩在家的状态也很不错了，
特别特别欣慰。 

2. 温暖的贴纸 
有一天小浩兴冲冲的跑到我旁边，把一个圆形贴纸贴在我手

上，接着好几天都会给我贴贴纸。我问小浩，为什么要给我贴贴纸，
小浩不说话。我又问小浩，是不是喜欢老师。小浩掩饰不住嘴角的
微笑，点点头。之后他还会给小朋友贴贴纸，虽然不是每个人都有，
但贴纸代表他内心的感情。 

有这样一群孩子，我们称他们为“星星的孩子”，他们在沟通
交流方面似乎有着一套不被常人所理解的来自遥远星球的思维模
式，好像孤独地沉浸在自己的世界里。但这个孤寂的世界。也会出
现绚烂的流星，那就是我们的爱与耐心。 
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